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RESUMO

O presente trabalho, de cunho metodolégico bibliografico, aborda a Uncgdo dos Enfermos
como auxilio no sofrimento humano. Os objetivos sdo compreender este sacramento em suas
dimensdes historica, teoldgica, litdrgica e pastoral, e analisar sua aplicacdo pratica na vida dos
fiéis. O estudo enfatiza a Uncdo dos Enfermos como fonte de forca e esperanca,
transcendendo sua visao tradicional de preparacdo para a morte e promovendo a cura integral
dos enfermos. Esta pesquisa busca reafirmar a importancia do sacramento na missao pastoral
da Igreja, oferecendo suporte continuo e renovado aos doentes.

Palavras-chave: 1 Uncéo dos Enfermos. 2 Sofrimento humano. 3 Pastoral da saude.
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INTRODUCAO

O tema da Uncdo dos Enfermos, enquanto auxilio no sofrimento humano, possui
uma relevancia profunda e multifacetada tanto na teologia quanto na pratica pastoral da
Igreja. Desde os primordios, a pratica de ungir os enfermos esta presente na tradicao biblica,
tanto no Antigo Testamento quanto no Novo Testamento, em que a oracdo dos ancidos sobre
os doentes é destacada. Essa piedosa préatica foi instituida como um sacramento da Igreja de
Nosso Senhor, visando proporcionar alivio fisico e espiritual aos cristdos que enfrentam
doencas e sofrimento, tornando-se um meio essencial de graca e conforto divino.

O sofrimento humano, entendido & luz da doutrina catolica, é visto como uma
consequéncia do pecado original, que introduziu a doenga e a morte no mundo. No entanto, o
sofrimento redentor de Cristo, culminando em Sua morte e ressurrei¢cdo, oferece uma nova
perspectiva: o sofrimento humano pode ser transformado em um caminho de crescimento
espiritual e unido com Deus. Este estudo se propBe a analisar a Uncdo dos Enfermos como
um sacramento que ndo apenas alivia o sofrimento, mas também fortalece a fé e a esperanga
dos fiéis, ajudando-os a enfrentar suas provagdes com coragem e confianca na misericordia
divina.

A importancia da Uncdo dos Enfermos reside em sua capacidade de oferecer um
suporte integral aos doentes, atendendo tanto as suas necessidades fisicas quanto espirituais.
Este sacramento manifesta a solicitude de Cristo pelos doentes e 0 compromisso continuo da
Igreja em seguir Sua missdo de cura e salvagdo. Através da Uncdo dos Enfermos, os fiéis
encontram alivio para seus sofrimentos e recebem a forca espiritual necessaria para enfrentar
suas provacdes com esperanca renovada. Esta pratica sacramental sublinha a presenca
constante de Deus na vida dos enfermos, proporcionando-lhes conforto e dignidade.

Além de seu papel na cura espiritual, a Ungcdo dos Enfermos promove uma
compreensdo mais profunda do valor redentor do sofrimento humano. Ao receber este
sacramento, o doente é convidado a unir seus sofrimentos aos de Cristo, participando de Sua
missdo salvadora. Esta unido com Cristo proporciona uma nova perspectiva sobre a dor e a
enfermidade, transformando-as em oportunidades de santificacdo e crescimento espiritual.
Assim, a Uncdo dos Enfermos ndo apenas oferece conforto imediato, mas também contribui
para a edificagéo espiritual do fiel, fortalecendo sua relagdo com Deus.

A pastoral da satude desempenha um papel vital na vida da Igreja, especialmente no
cuidado dos doentes e sofredores. Esta pastoral deve ser desenvolvida de maneira estruturada,

tanto nos hospitais quanto nas comunidades paroquiais, a fim de garantir que todos os fiéis
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recebam o apoio necessario. A presenca ativa dos agentes pastorais, juntamente com o
sacerdote, é essencial para personalizar o cuidado, humanizar as interacdes e proporcionar um
testemunho vivo do amor de Cristo. Esta acdo pastoral reflete a missdo da Igreja de ser um
instrumento de misericordia e compaixao no mundo.

O primeiro capitulo deste estudo aborda a criatura humana enferma, explorando a
dimensdo antropoldgica do sofrimento e da enfermidade, a visdo das Sagradas Escrituras
sobre esses temas e o testemunho dos santos. A andlise antropolégica do sofrimento humano
revela as profundas implicagdes existenciais e espirituais da doenca, enquanto a luz das
Escrituras e dos santos fornece exemplos edificantes de fé e resisténcia em meio a dor.

O segundo capitulo traca a histdria e a teologia da Uncdo dos Enfermos, desde os
textos fundamentais do Novo Testamento até as reformas liturgicas do Concilio Vaticano 1.
Esta secdo examina a evolucdo do sacramento ao longo dos séculos, destacando momentos
chave como a reforma carolingia, o ritual tridentino e as inovagdes do Vaticano Il, que
buscaram responder as necessidades pastorais contemporaneas.

No terceiro capitulo, o foco recai sobre o enfermo assistido pela Igreja, discutindo as
disposicdes do destinatario da uncao, o ministério da Uncéo dos Enfermos como um meio de
cura espiritual e fisica, e o papel da comunidade cristd como bons samaritanos que assistem
os doentes. Este capitulo enfatiza a importancia da presenca comunitaria e pastoral no alivio
do sofrimento, demonstrando como a fé comunitaria pode ser um suporte vital para os
enfermos.

Dentre o0s objetivos desta pesquisa, primeiramente, busca-se oferecer uma
compreensdo aprofundada da Uncdo dos Enfermos em suas dimensdes teoldgica, litdrgica e
pastoral. Em segundo lugar, pretende-se analisar a aplicacdo préatica deste sacramento na vida
dos fiéis, especialmente no contexto de cuidados pastorais e comunitarios. Finalmente, o
estudo visa destacar a importancia da pastoral da saude como uma expressdo concreta da
caridade cristd, promovendo a dignidade e o bem-estar dos enfermos através do cuidado
espiritual e material, reafirmando a missdo da Igreja de ser um farol de esperanca e consolo

em tempos de sofrimento.
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1 ACRIATURA HUMANA ENFERMA

O ser humano naturalmente ¢ inclinado a buscar a alegria em sua vida.! O sofrimento
humano, em sua multiplicidade de formas, é uma experiéncia universal que pode abalar as
bases da vida. E um fardo que muitos carregam, seja devido a doengas graves ou outras
situacOes adversas. A un¢do dos enfermos, neste contexto, vem como um raio de esperanca
em meio a escuriddo deste sofrimento. Ela busca aliviar a angustia ao oferecer, por meio da

fé, a forca e a esperanca.

1.1 A DIMENSAO ANTROPOLOGICA DO SOFRIMENTO E DA ENFERMIDADE

A dimens&o antropologica do sofrimento humano refere-se ao estudo e compreenséo
do sofrimento a partir de uma perspectiva antropologica, que investiga como 0s seres
humanos experimentam, interpretam e lidam com o sofrimento em diferentes contextos
culturais e sociais. Essa abordagem reconhece que o sofrimento ndo é apenas uma experiéncia
individual, mas também é moldado por fatores culturais, historicos, sociais e pessoais.?

Ao olhar de modo mais atento a vida humana, encontra-se diretamente a questdo do
sofrimento, esta que, com frequéncia se abate sobre nossos irmdos e irmas. H4 no senso
comum, cada vez mais, uma ilusdo de que a vida poderia ser privada do sofrimento,
conseguindo assim uma isencdo da dor. Este modo de lidar com as dificuldades atinge
lentamente toda a percepcao social. Lidar com a dor de forma iluséria ou apéatica ndo permite
gue a pessoa perceba uma forma de superacdo ou mesmo de integracdo da realidade e
aceitacio do que ndo pode ser superado.®

O sofrimento € tdo antigo e tdo atual quanto o mundo e 0 homem. A sua raiz permeia
entre 0 Mistério e a ligagdo com a imperfeicdo humana, consequéncia da primeira
desobediéncia. Por outro lado, a causa do sofrimento pode estar relacionada a um designio de
Deus, a servigo do aperfeicoamento do homem, da salvacdo do mundo e para que se

manifeste a gldria de Deus. O enfrentamento da dor é possivel e mais suave quando o sofrente

! LEPARGNEUR, Frangois Hubert. Antropologia do sofrimento. Aparecida, SP: Editora Santuario, 1985. p.
33.

2 LEPARGNEUR, 1985. p. 59.

3 GOMES, Paulo Roberto. O Deus im-potente: O sofrimento e o mal em confronto com a cruz. Sdo Paulo:
Edicdes Loyola, 2007. p. 25.
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se serve de sua situacdo para crescer no amor a Deus e colaborar com Cristo na salvacdo das
almas.*

O ser humano € por sua propria natureza vulneravel, fragil e finito. Mas, ao passo
que o ser vivente experimenta esta condicdo imprevisivel e limitada, que poderia o conduzir
para 0 desespero e a perda do sentido de vida, abre-se para o transcendente, fato que o
possibilita um sentido para viver. As dimensdes natural e sobrenatural, ou seja, humana e
divina se completam, Deus vem ao encontro de seus filhos para Ihes apresentar uma dimenséo
muito maior que a experimentada no mundo natural.> Ao ser tocado pela experiéncia do
divino o ser humano recebe a capacidade de transcender as suas proprias limitacoes,
principalmente ao sofrimento.

A partir da multidimensionalidade do ser humano, é possivel afirmar que em sua
constituicdo antropoldgica, hd uma incapacidade de satisfazer-se com os recursos oferecidos
pura e simplesmente pela realidade material e finita. H4 no interior do homem um constante
movimento e busca pela “subida”, ultrapassando o tempo e espaco presentes, ou seja, ¢ um ir
além, de modo que, ao retornar para sua realidade terrena encontre sentido para enfrentar
qualquer tipo de sofrimento.®

O objetivo contido na reflexdo antropoldgica é situar o ser humano como um ser
integral. Apesar da necessidade de separar as dimensdes que compdem uma pessoa a fim de
estuda-las, é preciso ter presente que estas formam um Unico ser e ndo podem existir
separadamente. Dimensdes que ndo sdo adquiridas no decorrer da vida ou mesmo atribuidas
por outras pessoas, sdo atribuidas por Deus ao criar, de modo Unico, cada ser humano. Esta
perspectiva, deixa claro que todo ser humano possui uma dignidade que lhe é intrinseca e
propria de sua natureza.’

Por meio dessa antropologia que se desdobra do conceito de dignidade sem que se
exclua qualquer pessoa, € possivel o estabelecimento de relagdes humanas, principalmente

com os que sofrem. Esta relacdo que se estabelece de uma pessoa para a outra é chamada de

4 ROCHA, Alberto Pinto. Catecismo do enfermo: evangelho da esperanga. 3. ed. Aparecida: Editora Santudrio,
1980. p. 18.

5 CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE. Instrucdo Dignitas Personae: Sobre algumas questdes de
Bioética. Sdo Paulo: Loyola: 2008. n° 8-9.

® LEPARGNEUR, 1985. p. 18.

"VAZ, Henrique Claudio de Lima. Transcendéncia: experiéncia histdrica e interpretacdo filoséfico-teoldgica. in:
Sintese, v. 19. n. 59, p. 444, 1992. Acesso em: <https://www.faje.edu.br/periodicos/index.php/Sintese/article/
view/1520>. Acesso em: 18/04/2024.



14

solidariedade, individuos que partilham da mesma condi¢do de finitude e que passam a
vivenciar a experiéncia do encontro.®

A dor e a doenca sdo uma das causas do sofrimento. Na visdo teoldgica, elas sédo
entendidas de acordo com a esséncia transcendental do ser humano. Assim, ha a dor fisica e a
doenca moral e espiritual. A doenca espiritual € o que na tradigdo teoldgica se chama pecado,
a causa mais profunda e dramética do sofrimento humano. N&o se sofre apenas devido a
ferida do espirito, mas também por falta de amor. A dialética entre amor e ndo-amor, como 0
odio, € o mistério central do sofrimento. Nos niveis moral e espiritual, o sofrimento se torna
mais dramético, podendo ser resultado de acbes que afetam o equilibrio psicossomatico e
emocional, como ofensas ou desrespeito a dignidade. Por outro lado, a dor e a doenca, podem
ndo ter uma causa negativa, mas surgir do amor, da saudade ou até mesmo do excesso de
felicidade.®

O campo do sofrimento humano é demasiadamente vasto, diversificado e
pluridimensional. O ser vivente sofre de diversas maneiras e muitas destas ndo séo
consideradas pela medicina, transcendendo os métodos de terapia. O sofrimento é mais amplo
e complexo gque a doenca e, esta intrinsecamente ligado a pessoa humana, remetendo sempre
a dupla dimens&o humana, indicando os elementos corporais e espirituais.'

E possivel, até certo ponto, considerar como sinénimas as palavras sofrimento e dor.
Sofrimento fisico é a dor corporal, enquanto o sofrimento moral é a dor da alma, de natureza
espiritual. Este ultimo é complexo e desafiador de tratar, comparado ao sofrimento fisico,
embora igualmente prevalente. No campo fisico existem desde as enfermidades mais
passageiras até as fatais, sendo elas com as mais diversas origens.!*

Quando o individuo experimenta a doenca, ele é levado a enfrentar seus proprios
limites. Tal experiéncia altera totalmente seu modo de vida, desestabilizando o que se
entendia até entdo por normalidade, trazendo para a sua vida uma realidade de finitude e
limitacGes. O corpo, que até entdo era a fonte de forca e vitalidade, se transforma em uma luta
pela sobrevivéncia, evidenciando a fragilidade. Este movimento, pode causar uma série de

emocdes no sofrente, como medo, frustracdo e injustica. E possivel que a pessoa supere este

8 MARTINS, Alexandre Andrade. Pastoral da Salde e sua importancia no mundo da salide: da presenca solidaria
ao transcender a dor e o sofrimento. In: O Mundo da Saude, v. 34, p. 551, 2010, Disponivel em: <
http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/79/18 A%20Pastoral%20da%20Saude.pdf>. Acesso em:
24/04/2024.

® COUTINHO, Jorge. A Dor e o Sofrimento. Porto: Campo das Letras — Editores S.A, 2001. p. 293.

10 JOAO PAULO II. Carta Apostélica Salvifici Doloris, o sentido cristdo do sofrimento humano. 11. ed. S&o
Paulo: Paulinas, 2009. n. 5. (SD)

118D, n. 5.
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estagio por meio da aceitacdo, tendo a consciéncia de que a forca ndo estd na auséncia da
fraqueza e sim na capacidade de enfrenta-la, crescendo a partir dela.'?

A doenca é mais do que uma provacao fisica, pois, toma também a mente da pessoa.
A natureza desconhecida do que estd por vir no futuro, o medo de tais resultados e a dor
emocional sentida pelas perdas, podem preocupar os pensamentos daqueles que sofrem a
doencga. A experiéncia de desamparo e a sensac¢ao de que a vida saiu de controle, bem como o
desespero e o derrotismo, podem surgir como resultado em alguns casos. O estigma e a
incompreensdo podem agravar ainda mais estas emocoes.*?

Um outro ponto de vista € que a doenca pode servir como meio de profundo
desenvolvimento emocional. Depois que o0 ser vivente encontra desafios e dificuldades, ele
pode desenvolver esta forca emocional e também adquirir mecanismos de enfrentamento.
Além disso, a busca por significado pode resultar em um caminho no processo de
autodescoberta para alcancar o crescimento pessoal. Com a assisténcia de profissionais de
salde, familiares e amigos que o0 apoiam, as pessoas podem administrar o proprio sofrimento
psicolégico e também sentirem-se esperangosas, apesar de estarem inseridas em situacdes
desesperadoras.'*

A doenca €, muitas vezes, uma jornada espiritual para as pessoas, no qual elas
refletem sobre o verdadeiro significado da vida e fazem perguntas mais profundas sobre si
mesmas. Estas poderiam incluir questdes relacionadas com o sofrimento, como: porque ele
existe? ou ainda, qual é o propdsito da vida e que tipo de Deus pode permitir que tais coisas
acontecam? Esta busca espiritual pode fazer com que as pessoas aprofundem sua fé para obter
consolo e orientacdo divina. Quando uma pessoa estd doente, muitas vezes, inicia uma busca
interior se esforgando para compreender como o0 sofrimento que esta vivendo se entende na
sua fé e na sua relagdo com Deus.®

Contudo, a dimensdo espiritual do sofrimento pode ser um territorio dificil na
doenca. Ha aqueles que acham que a doenca pde a prova as suas crencas religiosas e desafia a
sua compreensao de como Deus poderia permitir o sofrimento. A busca por respostas sobre o
sofrimento pode resultar em desespero, duvidas e momentos de crises na fé. No entanto,

nestes momentos de questionamento, a busca espiritual ainda pode trazer consolo e oferecer

2 ROCHA, 1980. p. 18.

13 L EPARGNEUR, 1985. p. 60.

14 RIBEIRO, Maria Teresa. Que sofrimento? Que morte?. in: Brotéria, n. 3. Vol. 160, p. 232, 2005. Disponivel
em: < https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/454713>. Acesso em: 24/04/2024.

15 GOMES, 2007. p. 37.
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esperanga, possibilitando uma compreensdo do sofrimento como parte de um contexto maior
em que se pode encontrar paz.*®

A doenca ndo afeta apenas as pessoas a nivel individual, mas também tem
implicacdes maiores na sociedade e na cultura. 1sso ocorre porque as doencas ndo existem
sozinhas, mas sim em uma série de redes interligadas de relacfes familiares, comunitérias e
sociais. Quando alguém adoece, os membros da sua familia geralmente assumem a
responsabilidade de cuidar deles, como cuidadores principais. Tal funcdo seria desafiadora
emocional e fisicamente, impactando negativamente suas vidas pessoais, relacionamentos e
também a vida profissional, deixando-os estressados e esgotados na maioria das vezes.'’

Além disso, a forma como a sociedade reage a doenca depende, normalmente, das
suas tradicdes culturais e religiosas. Algumas culturas pensam que estar doente € um assunto
privado e que deve ser suportado, em grande parte, pela familia. Em outras culturas, uma
comunidade participa ativamente na vida dos pacientes e das suas familias. As consequéncias
emocionais e psicologicas sdo ainda piores para 0s pacientes que também vivenciam a
estigmatizacdo social, que rotula o enfermo como menos produtivo ou capaz, e S6 aumenta o
seu sofrimento e isolamento. No entanto, o apoio social, bem como a empatia, pode ajudar
significativamente a reduzir a carga dos pacientes e a melhorar o bem-estar dos cuidadores.*®

Uma das formas de aliviar o sofrimento na doenca € através do apoio e cuidado
matuos. A presenca compassiva e solidaria da familia, dos amigos e da comunidade pode ser
uma fonte de sustento emocional vital durante tempos dificeis. Sentir-se pertencente a um
sistema de apoio pode ajudar os pacientes a travar sua batalha com mais forca e otimismo,
sabendo que ndo foram deixados sozinhos em sua luta. Ademais, este tipo de preocupacéo
ndo deve ser dirigido apenas aos pacientes, mas também aos seus familiares, uma vez que 0s
seus cuidadores, muitas vezes, enfrentam grandes dificuldades ao longo do caminho.*®

O cuidado profissional na doenca é de grande valor quando se trata de gestdo da
doenca, além do apoio social. A equipe médica, preocupada, atua como um elo indispensavel
entre o tratamento e o paciente, ajudando-os com remédios e amor durante todo o processo.

Seja por meio de tratamentos sofisticados, terapias de suporte ou simplesmente sentar e ouvir

16 GOMES, 2007. p. 39.

17 | EPARGNEUR, 1985. p. 153.
18| EPARGNEUR, 1985. p. 164.
19| EPARGNEUR, 1985. p. 160.



17

seus problemas, o atendimento profissional contribui muito para aliviar a dor e promover a
salide geral do paciente.?

Por mais dificil que possa parecer, a doenca pode ser vista como uma oportunidade
de crescimento pessoal e de resiliéncia. Mesmo quando os individuos sofrem, eles ainda
reinem poder e estdo dispostos a enfrentar 0s seus problemas antecipadamente. A resiliéncia
humana é evidente através da capacidade de se adaptar as diferentes situacdes, ver significado
no sofrimento e procurar esperanca em tempos dificeis. Esta perspectiva de esperanga nao
nega a realidade do sofrimento, mas antes, reconhece a capacidade humana de transcender as
dificuldades e encontrar “luz no fim do tunel”.?

Além disso, a esperanca como dimenséo espiritual é parte essencial na superagédo de
uma doenca. A crenca na forca interior do ser humano e no toque amoroso de Deus
acompanha os pacientes ao longo de sua jornada de recuperacdo e mudanca. Acreditar na
possibilidade de recuperacdo torna-se uma questdo decisiva e que tem implicacOes diretas ao

bom éxito do tratamento.??

1.2 SOFRIMENTO E ENFERMIDADE A LUZ DA SAGRADA ESCRITURA

A questdo do sofrimento €, sem duvida, um dos assuntos mais delicados em toda a
Sagrada Escritura e um aspecto importante de toda a cultura biblica e até mesmo da
espiritualidade universal. Portanto, é possivel concluir que, ao realizar um estudo
aprofundado da abordagem biblica do sofrimento, nunca se pode esperar encontrar uma
solucgéo definitiva ou ser capaz de vencé-lo completamente. Isso em virtude da sua presenca
certa na vida humana, ao menos, em algum momento da vida. Os crentes em geral e
especialmente os cristdos, sofrem de uma forma diferente das pessoas comuns, por causa da
sua fé e de serem cristdos, tal como no caso de experiéncias de martirio ou sofrimento
representativo e substitutivo, que é o sofrimento reparador pela salvagio dos outros.?

Embora o Antigo Testamento ofereca muitos exemplos ricos para descrever o
sofrimento, ndo existe um termo especifico para ele na Biblia, por isso podemos observar o

uso de termos como doenca, golpe ou dor. Assim, o Antigo Testamento trata dos seres

20 | EPARGNEUR, Frangois Hubert. Evangelho da dor. Petrépolis, Rio de Janeiro: Editora Vozes, 1970. p. 71.
2L ROCHA, 1980. p. 22.

223D, n. 31.

23 COUTINHO, 2001. p. 20.
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humanos como um conjunto de corpo e alma e, muitas vezes, relaciona o sofrimento moral ao
fisico em areas especificas como 0ssos, rins, figado e até mesmo o coragéo.?

Os primeiros capitulos do Livro do Génesis, possibilitam uma exposi¢do do tema do
sofrimento, ao estabelecer relacdo entre sofrimento e pecado, descrevendo que o sofrimento
humano é uma consequéncia do pecado. Sofrimento, doenca e morte existem porque as
pessoas pecaram. Ao narrar a criacdo do mundo, Génesis deixa claro que o sofrimento ndo
estava no plano de Deus Criador. Deus viu que tudo o que tinha feito era muito bom.? A
queda de Adao e Eva mostra que foram o0 mau uso do livre arbitrio e a cedéncia a tentacdo do
demonio que destruiram a feliz harmonia existente na criacdo.? Isto levou Adéo e Eva a se
sentirem mal consigo mesmos, que envergonhados de sua realidade pecadora, fazem roupas
com folhas e se escondem de Deus. 2’

O escritor sagrado nédo esta preocupado em explicar o inicio do sofrimento, mas sim
em transmitir uma questdo sobre por que ele surge e qual o seu propésito. E por isso que para
0 homem no mundo biblico, o sofrimento é sempre resultado do pecado, estabelecendo assim
uma relacio inabalavel entre pecado e sofrimento que naturalmente leva ao castigo.?®

No Antigo Testamento, muitas histérias de doencas sdo encontradas no quadro mais
amplo da conexao entre Deus e seu povo. Uma dessas narrativas é a de Naam4,?® um general
sirio, que se torna uma figura de visdo espiritual na fé catdlica, particularmente no que diz
respeito a forma como o sofrimento humano pode ser transformador. A lepra que atormentava
Naama deixa clara a devastacdo causada por esta doenca, tanto fisica quanto emocionalmente,
pois, durante sua época, a lepra era considerada uma condi¢do incuravel e socialmente
condenada ao isolamento social.*

A situacdo de Naama exemplifica a cruel realidade do sofrimento humano, que
muitas vezes desafia a nossa ldgica e nos obriga a procurar explicacdes e solucdes. Portanto, a
historia de Naama toca aqueles inimeros individuos que enfrentam doencas graves e
incapacitantes porque, além da dor agonizante, eles também sofrem os efeitos psicoldgicos

angustiantes e atormentadores que os acompanham.

238D, n. 6.

2 Biblia de Jerusalém. 1. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2002. Gn 1, 31. [Todas as citagdes biblicas terdo como base esta
mesma edi¢do.]

% Gn 3.

27sp, n. 7.

2 | OURENCO, Jodo Duarte. O sofrimento no pensamento biblico. Lisboa: Editora Universidade Catolica,
2006. p. 27.

2|1 Rs 5.

30 PIGHIN, Claudio. Fundamentos Biblicos para uma teologia da proximidade. Roma: Tab Edizioni, 2020. p.
27.
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A busca de Naamé& por uma cura simboliza o desejo humano universal de obter alivio
da agonia e restaurar a vitalidade. O fato de ele estar disposto a viajar para tdo longe, entrar
em territorio estrangeiro e visitar um profeta desconhecido, diz muito sobre sua dor e 0 que
ele faria para se libertar dela. Tal busca pela cura repercute em inimeras outras pessoas que,
ao buscarem curas ou solugfes para suas doencas, passam pela experiéncia de buscar ajuda
médica, apoio espiritual e tranquilidade psicolégica. Embora a doenga de Naama, a lepra,
tenha atacado o seu corpo, teve impactos ainda piores que foram além do sofrimento fisico;
eles atingiram sua identidade, seus relacionamentos com 0s outros e seu bem-estar
emocional 3!

O testemunho da vida de Naamad demonstra a necessidade de considerar que o
sofrimento ndo é apenas vivenciado na sua parte fisica, mas também nas dimensdes
emocional, psicoldgica e espiritual. A historia da cura milagrosa de Naama serve de exemplo
de como a misericérdia e o poder de Deus sdo evidentes mesmo em meio ao sofrimento
humano.?

Dando prosseguimento ao estudo sobre o sofrimento humano e a doenca, o0 Novo
Testamento apresenta uma visdo profundamente movida pela compaixdo e pela empatia,
centrada nos ensinamentos e nas agdes de Jesus Cristo.

A mulher que sofre de hemorragia cronica, narrada nos Evangelhos Sindticos, é um
dos exemplos mais marcantes da resposta de Jesus ao sofrimento e a doenca. Esta passagem
ndo apenas destaca como a doenca pode se manifestar fisicamente como sofrimento, mas
também oferece uma visdo teoldgica profunda sobre o tema.

A mulher hemorroissa que devido a sua doenca viveu naquele estado durante doze
anos, é retratada como tendo vivido a condicdo debilitante de forma perpétua. O efeito da sua
agonia foi além de ser apenas fisico, mas também afetou a sua vida emocional e social, uma
vez que esta condicdo ditava que ela era impura e, portanto, banida da comunidade devido a
lei judaica. Este inicio de sua agonia, impulsionado pela sociedade, faz dela uma

representante dos sofredores silenciosos que sdo invisiveis aos olhos da sociedade.*

31 FIGUEIREDO, Marcia Lima Zollner Paes de. Doenca e cura no Pentateuco e nos livros historicos: uma
leitura & luz do oriente médio antigo. Dissertacdo de mestrado. Sdo Paulo: Universidade de Sdo Paulo USP.
2009. p. 112.

%2 GOMES, 2007. p. 215.

3 Mt 9, 20-22; Mc 5, 25-34; Lc 8, 43-48.

3% TEZZA, Maristela. Memérias de mulheres: conflitos adormecidos. Dissertagdo de Mestrado. Goias:
Universidade Catolica de Goias. 2006. p. 112.
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Esta pericope enfatiza a busca da mulher por alivio e figura a esperancosa busca que
muitos tém em encontrar a cura por meio da fé. O magnifico gesto de tocar a barra das vestes
de Jesus, em meio a multiddo, demonstra a confianca e a fé na capacidade Dele de restaurar
sua saude. Um ato tdo audacioso como este, salienta ainda mais o papel que a fé desempenha
na experiéncia humana do sofrimento, sendo ela, a forca central do crente que padece.®

O gesto de Jesus de curar aquela mulher foi mais do que deixar evidente seu poder
divino de cura, mas também a sua compaixao e vontade de restaurar completamente aqueles
que estdo sofrendo. Jesus ndo so reconheceu a fé da mulher, mas também declarou a sua cura.
Por meio desta agdo, Jesus restaurou a salde e ao mesmo tempo devolveu a dignidade e
reintegrou na sociedade a mulher que sofria de hemorragia. Este encontro retrata mais do que
um milagre de cura, retrata também um momento de restauracdo espiritual e reconciliagéo,
evidenciando o imenso amor e misericordia de Deus por aqueles que sofrem.®

Ao final da narrativa a mulher hemorroissa serve como um testemunho significativo
do sofrimento da doenga no Novo Testamento. Tal testemunho ressalta o papel central de
Jesus Cristo como o redentor e consolador divino, cujo ministério manifesta a promessa de
alivio para todos os que carregam o fardo do sofrimento humano.®’

Outro relato narrado pelos Evangelhos € sobre a cura do servo de um centurifo,®
uma histéria que revela a autoridade e a compaixdo de Jesus Cristo em atencéo ao sofrimento
humano. A doenca que atinge o servo do centurido traz dor ndo s6 ao corpo do proprio
enfermo, mas também ao coracdo do centurido, que valoriza muito o seu funcionario. Trata-se
de uma analogia ao sofrimento humano, em que atinge ndo s6 a pessoa que sofre, mas
também as pessoas proximas, gerando sentimentos negativos como preocupacao, estresse e
angustia.®

O movimento feito pelo centurido de buscar ajuda em Jesus revela sua compaixao e
desespero diante do sofrimento do seu préximo. O centurido tem consciéncia do seu poder
limitado, apesar de ser social e militarmente poderoso, ndo se considera digno nem de receber
Jesus em sua casa. Ele acredita na autoridade divina de Jesus para curar e, portanto,

humildemente pede ajuda a Ele. O autorreconhecimento de sua pequenez e a fé que

5 TEZZA, 2006. p. 114.

% MANICARDI, Luciano. Humano sofrer: Evangelizar as palavras sobre o sofrimento. Brasilia: EdigOes
CNBB, 2017. p. 99.

S MANICARDI,. p. 100.

% Mt 8, 5-13; Lc¢ 7, 1-10.

39 BOFF, Leonardo. A cruz nossa de cada dia: Fonte de vida e de ressurreigdo. Sdo Paulo: Editora vozes, 2012.
p. 37.
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demonstrou evidenciam a importancia de buscar ajuda e confiar na misericérdia de Deus em
meio ao sofrimento e a enfermidade.*

Além disso, a reacdo de Jesus a fé do centurido revela a Sua misericérdia e
capacidade em resposta a agonia do homem. Jesus ndo apenas elogia a grandeza da fé do
centurido, mas também atende imediatamente a suplica de que seu servo seja curado naquele
momento. A resposta rapida e resoluta dada por Jesus significa o seu dominio sobre a doenga,
bem como a sua disponibilidade para libertar as pessoas do sofrimento, uma vez que se
aproximam dele num ato de fé e confianga.**

A cura do servo do centurido também sublinha a intercessdo e a compaixdo entre 0s
membros da comunidade cristd. O centurido ndo pede por si, mas intercede em favor de seu
servo, demonstrando um verdadeiro desejo pela satde do outro. Tal atitude de cuidado para
com o proximo €, de fato, uma li¢do valiosa, em que os cristdos devem aprender a sentir a dor
do outro e a participar nela com o objetivo de dar alivio e procurar a cura para aqueles que
estdo doentes e sofrem.*2

Portanto, a narrativa da cura do servo do centurido serve como testemunho de uma fé
solida em Jesus mesmo em tempos de doenca e dificuldade. Além disso, traz a tona a
importante missdo daqueles que se esforcam para levar os outros a presenca de Jesus e aos
gue tomam uma posic¢éo firme ao lado dos sofredores na sua busca pela cura.

1.3 SOFRIMENTO E ENFERMIDADE A LUZ DOS SANTOS

A perspectiva do sofrimento por doenca na vida dos santos é rica e diversificada,
refletindo tanto os ensinamentos biblicos como nas narrativas pessoais destes individuos,
homens e mulheres que foram reconhecidos pela Igreja. Ao longo da histéria da Igreja, os
santos enfrentaram inimeras formas de aflicdo incluindo sofrimentos fisicos, mentais e
espirituais. Suas vidas apresentam valiosos ensinamentos sobre como lidar com o sofrimento
aluz dafe.®

Os santos, portanto, sdo modelos de aceitagdo do sofrimento como parte do plano

divino para suas vidas. Assim como Jesus Cristo sofreu na cruz para a redencdo da

40 DUARTE, Laurinda Teresinha Moreira. Acolhida na pratica eclesial: Reflexdo a partir do encontro entre
Jesus e Zaqueu Lc 19, 1-10. Dissertacdo de Mestrado. S&o Paulo: Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo.
2010. p. 51.

41 DUARTE, 2010. p. 52

42 ROCHA, 1980. p. 67.

43D, n. 26.
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humanidade, muitos santos aceitaram suas proprias enfermidades como uma oportunidade de
se unirem mais profundamente aos sofrimentos de Cristo e de cooperarem com Seu plano de
salvacdo. Além disso, os santos frequentemente recorreram a oracdo e a vida sacramental
como fontes de consolo e fortalecimento durante seus periodos de doenca e sofrimento. A
oracdo ndo apenas 0s ajudou a encontrar conforto espiritual, mas também o0s capacitou a
oferecer seu sofrimento em unido com Cristo pelos outros.**

Os santos encontraram proposito e significado no sofrimento, vendo-o como
purificacdo e crescimento espiritual. Viver a santidade € participar de um grau de fé, ser capaz
de enfrentar o sofrimento de tal modo que seja uma oportunidade de se aproximar de Deus,
um crescimento espiritual e uma preparagdo virtuosa para a vida eterna.*®

Ademais, os santos servem como testemunho de que o sofrimento pode ser
transformado em graca e santificacdo. As suas vidas testemunham a presenca de Deus em
tempos de dificuldade, bem como a utilizagdo do sofrimento para propositos divinos. A
realidade do sofrimento e da doenca na vida dos santos é marcada pela aceitacdo, oracéo,
intercessdo, sentido espiritual e redencdo. As suas vidas falam eloquentemente do poder
transformador de Deus através da fé, mesmo quando confrontados com grandes provacdes.*®

No entanto, é importante notar que nem todos 0s santos experimentaram uma cura
fisica de suas doencas. Muitos deles enfrentaram enfermidades prolongadas e dolorosas, que
suportaram com paciéncia e confianca em Deus, mesmo quando a cura fisica ndo fosse
alcancada.

O testemunho de Santa Paulina do Coracdo Agonizante de Jesus, também conhecida
como Santa Madre Paulina, oferece um exemplo inspirador da vivéncia do sofrimento e da
doenca a luz da fé. Nascida no norte da Italia, com o nome de batismo de Amabile Licia
Visintainer em 1865, imigrou para o Brasil aos nove anos de idade juntamente com sua
familia. Seus pais estabeleceram-se em uma comunidade do municipio de Nova Trento em
Santa Catarina. De uma familia tradicionalmente catdlica, desde muito nova a pequena
Amabile se dedicava ao cuidado dos doentes e a oragdo. Seu maior desejo era consagrar-se
inteiramente a Deus.*’

No dia 12 de julho de 1890, Amabile e Virginia, comovidas pelo sofrimento de

Angela Lucia Viviani, doente terminal, decidiram deixar sua casa e partir para uma pegquena

43D, n. 26.

45 Jodo Paulo Il. Carta Apostélica Novo Millennio Ineunte. Sdo Paulo: Paulus, 2001. n. 27. (NMI)
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47 ROXO, Roberto Mascarenhas. Paulina do coragéo agonizante de Jesus: positio sobre a vida e as virtudes.
S&o Paulo: Loyola, 1986. p. 33-82.
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casa perto da igreja de S&o Jorge em Vigolo. Naquele casebre dedicaram suas vidas ao
cuidado daquela cancerosa até sua morte. A generosidade e o gesto cristdo das duas
enfermeiras foram amplamente reconhecidos pela comunidade local.*®

No dia 1° de fevereiro de 1903, havia sido convocada uma reunido com todas as
irmas ja presentes na nascente congregacao, procedeu-se uma eleicao, livre e secreta, a fim de
que fosse eleito o Governo Geral da Congregagdo. Madre Paulina foi eleita Superiora Geral
“ad vitam”.*® A pesar disso, exerceu seu oficio de Superiora Geral apenas até 29 de agosto de
1909. Os outros 33 anos de sua vida foram no escondimento.>

Durante 0s seis anos em que madre Paulina esteve a frente do governo da
Congregagéo das Irmézinhas, registram-se eventos tanto jubilosos quanto dolorosos. Entre os
primeiros, destacam-se a fundacdo de quatro Casas no Estado de Sdo Paulo e a Segunda
Aprovacao Candnica por parte de Dom Duarte, Bispo de Curitiba. Por outro lado, ocorreram
eventos dolorosos, como a tragica morte de Dom José Camargo Barros, Bispo de S&o Paulo,
além de mal-entendidos e falatérios internos, que culminaram na convocacdo do Capitulo
Geral de 1909, onde a Serva de Deus foi deposta. Esses acontecimentos marcaram um
periodo de desafios e provacGes para a Congregacao, demonstrando a complexidade e os altos
e baixos da vida religiosa nas comunidades da Congregag&o.®!

Fiel a profissdo de submissdo que Madre Paulina havia feito ao Senhor Arcebispo
Dom Duarte, ao ser informada da convocacdo do capitulo e de sua ndo reeleicéo, a fundadora
permanece o tempo todo a parte da organizacdo. Relatos afirmavam que nenhum lamento por
parte da veneranda irma foi ouvido. Para a fundadora, ndo Ihe importava sair do Governo
Geral, queria somente permanecer na Congregacdo e que a obra pudesse continuar. Foram
dias de calvario e profundo sofrimento espiritual para Madre Paulina.>

Procedendo com o Capitulo Geral, foi eleita para Superiora Geral a Madre Vicéncia.
Antes do inicio do Capitulo, o Senhor Arcebispo teria reafirmado sua ordem de que Madre
Paulina ndo fosse reeleita. Concluida a eleicdo, a fundadora, em um ato de perfeita
humildade, aproximou-se para beijar a mao e abracar a eleita. No dia seguinte, Madre Paulina
parte para sua nova missdo em uma das casas da congregacao, disposta a viver até como

simples stdita na obra que ela mesma havia fundado.®

4 ROXO, 1986. p. 84.

4 ROXO, 1986. p. 123.

5 ROXO, 1986. p. 163.

51 ROXO, 1986, p. 163.

52 ROXO, 1986. p. 303.

53 ROXO, 1986. p. 305 - 306.
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A fé cristd ndo ignora os desafios e sofrimentos enfrentados pelos seres humanos,
mas 0s enxerga como parte da condicdo humana, iluminados e redimidos por Deus em Cristo.
Ao entrar na histéria humana, Cristo oferece redencdo, dando sentido e valor aos momentos
de aflicdo e dor. Segundo Jodo Paulo I, a redencdo do homem também inclui a redencéo do
sofrimento.>* Esta resposta divina ndo é apenas tedrica, mas vivencial, abrangendo todas as
pessoas em todos os tempos. Prop6e um caminho de fé compartilhado, no qual cada
individuo, junto a Deus, descobre o significado mais profundo de seu sofrimento,
transformando-o em um ato de amor e servico. Esta compreensédo é o que norteou a vida de
Madre Paulina em meio a tantos momentos de sofrimento espiritual e, no avancar de sua vida,
também fisicos.®

N&o bastassem os sofrimentos espirituais, os sofrimentos fisicos que sempre
acompanharam Madre Paulina foram de grave modo intensos nos ultimos quatro anos de sua
vida. Acometida por diabete crénico, em 1938 o0 que comecou como uma ligeirissima ferida
pelo corte de unha, gerou uma grave infec¢do passando do dedo a méo e a todo o brago. Dia
18 de marco, a fundadora sofreu a amputacéo total do braco direito. A crise diabética era tdo
grave que levou a perda gradual da visdo até que, meses antes de sua morte, a santa
experimentou a cegueira total.>®

Madre Paulina recebeu os Ultimos sacramentos durante seu periodo de
convalescéncia e sempre se manteve resignada e tranquila.>” Em 1942 uma nova e derradeira
crise diabética voltou a assolar a sofrente fundadora, doenca que logo desencadeou uma
gangrena pulmonar que durou trés meses. No dia nove de julho, Madre Paulina comecou sua
ultima agonia. Tendo recebido a béncdo com indulgéncia plenéria e absolvi¢do in articulo
mortis as 5 horas e 30 minutos, Madre Paulina do Coracdo Agonizante de Jesus faleceu,
deixando em todos os presentes a impressdo de calma e de uma alma santa que entrava na
eternidade.>®

Faz-se necessario considerar o doente e o que sofre ndo apenas como receptores do
amor e servico da Igreja, mas como participantes ativos da obra de evangelizacao e salvacéo.

A cultura da sociedade contemporanea muitas vezes evita enfrentar o sofrimento humano,
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mas a Igreja possui uma mensagem diferente. O sofrimento pode ter um significado redentor,
permitindo ao sofrente participar no sofrimento salvifico de Cristo e na Sua alegria
ressuscitada. Assim, o sofrimento pode se tornar uma forca para a santificacdo e a edificacao
da comunidade crista.>®

Ap0s o testemunho de vida de Santa Paulina, uma religiosa consagrada, apresenta-se
a vida de Marcelo Camara, um promotor de Justica que exerceu sua vocacgado batismal como
leigo. Marcelo Henrique Camara, também carinhosamente chamado de Marcelinho, nasceu
no municipio de Floriandpolis em 28 de junho de 1979. Batizado em 11 de agosto do mesmo
ano, aprendeu suas primeiras oracdes com sua bisavd.®

Marcelo cresceu como uma crianca educada, responsavel, amiga e alegre, recebendo
excelente educacdo de seus pais. O pai, filho de militar, transmitiu-lhe regras de bom
comportamento e ordem, enquanto a mée, professora, teve influéncia direta em sua educacao.
Desde pequeno, Marcelo j& se interessava por assuntos voltados ao bem comum, como o
governo da cidade e o bem-estar do proximo, diferenciando-se dos colegas pelo seu mundo
interior e suas primeiras inquietacbes. Recebeu a Primeira Eucaristia em julho de 1991,
desenvolvendo uma devogdo ao Santissimo Sacramento da Eucaristia que se tornaria seu
rochedo, balsamo, fervor e mais alto ideal.*

No ano de 1997, j& cursando a graduacdo de Direito, Marcelo fez o curso do
Movimento Emaus, o que mudou santa e perenemente sua percepcao religiosa e maneira de
ser. Este evento Ihe proporcionou um encontro pessoal e Unico com Cristo, dando novo
sentido a sua existéncia. Marcelo encontrou um ideal de vida muito maior que qualquer
ideologia, 0 dom da fé enriqueceu de modo especial sua vida. A partir da conversdo do jovem
Marcelinho, muitas pessoas foram alcancadas pelas gracas que ele recebera.5?

A vida de Marcelo era integrada entre sua fé e as obras realizadas. No ano de 2002
obteve o titulo de bacharel em direito. Em 2004 iniciou os estudos e defendeu sua dissertacao
de mestrado, ao qual obteve nota maxima.®® Na dimenséo espiritual, viveu seu apostolado
leigo buscando em tudo a santidade. Vivia sempre atento as necessidades das pessoas que 0

cercavam e até mesmo o seu modo de falar edificava as pessoas e promovia a paz.5*
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Aos 24 anos, Marcelo j& era mestre em Direito, professor e seguia em um ritmo
intenso de estudos para ingressar na carreira do Ministério Publico. O futuro parecia
promissor para um jovem bem-humorado, alegre, saudavel e profundamente religioso. No
entanto, o Senhor, a quem Marcelo tanto amava e buscava configurar-se, aproximou-se dele
de maneira mais intensa, oferecendo-lhe a Sua cruz.%®

Em setembro de 2004, Marcelo enfrentou uma dura provacdo ao perder subitamente
0S movimentos das pernas, necessitando de internacdo urgente. Apds inimeros exames, foi
diagnosticado com linfoma linfoblastico T, um tipo de céncer que se origina no sistema
linfatico, desenvolvendo tumores principalmente no térax. Esta enfermidade tornou-se um
caminho de sofrimento que Marcelo abragou com fé, aproximando-se ainda mais de Deus e
demonstrando sua santidade através da aceitacdo e oferecimento de seu sofrimento como
participacdo no mistério pascal de Cristo.%®

Diante de uma cruz tdo real e concreta, Marcelo revelou-se extraordinério,
transformando sua doenca em uma pedra preciosa que refletia o esplendor de sua santidade.
Aqueles que o visitavam no hospital saiam confortados e impressionados com sua paz e
otimismo. Sem a plenitude da Graca divina, é impossivel ao ser humano enfrentar um longo
processo de sofrimento e dor, que pode levar a morte, com paz, serenidade e, sobretudo, com
a vontade de transformar seus males em um bem para os outros.®’

Assim, muitas pessoas que o visitavam com o intuito de conforta-lo saiam
reconfortadas por ele, que Ihes transmitia uma paz e alegria maravilhosas. Marcelo, em vez de
falar sobre sua enfermidade, interessava-se e conversava sobre a vida e 0s assuntos daqueles
que o visitavam. Esse comportamento evidenciava sua profunda caridade e espiritualidade,
mostrando como ele transformava seu sofrimento em um testemunho de fé e santidade.®®

O quarto do hospital tornou-se um local de evangelizacdo e, por assim dizer, de
peregrinacdo. O dom da fé era para Marcelo uma doce e intransferivel responsabilidade para
com os demais, em qualquer tempo e lugar. Demonstrando uma caridade heroica nas
circunstancias em que se encontrava, Marcelo ansiava por levar a paz de Jesus aos
profissionais do hospital e aos outros pacientes. Mesmo com dificuldades de locomogéo e

utilizando um andador, Marcelo visitava outros pacientes, levando-lhes uma mensagem de

8 ESPINDOLA, 2020. p. 117.
6 ESPINDOLA, 2020. p. 118.
87 ESPINDOLA, 2020. p. 120.
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conforto e fé. Jesus Eucaristico era o centro da sua fortaleza, sustentando-o em sua misséo de
evangelizacio e santidade mesmo em meio ao sofrimento.®®

O dltimo periodo de internacdo de Marcelo iniciou em 11 de marco de 2008 e, na
semana final, recebeu a Uncdo dos Enfermos e a Santa Eucaristia diariamente. Mesmo
sofrendo intensamente, manteve-se sereno e sorridente. No entanto, a partir da noite de 17 de
marco de 2008, entrou em coma devido a infiltracdo do sistema nervoso central. Passou seus
ultimos trés dias inconsciente e, apos receber as recomendacdes de sua mée entregando-o a
Maria Santissima, faleceu. Seu sofrimento final, vivido com profunda fé e serenidade, refletiu
a plenitude de sua santidade, deixando um legado de amor e devogdo.”

Ap0s vivenciarem a experiéncia da doenca, muitos fiéis encontram amparo na Igreja
através do sacramento da Uncdo dos Enfermos. Este sacramento, que tem raizes profundas na
historia da fé crista, oferece conforto espiritual e fortalecimento para enfrentar os desafios
fisicos e espirituais associados a enfermidade. Assim, a comunidade eclesial acompanha seus
membros em suas provacdes, sustentando-0os com a graga sacramental e a presenca amorosa
de Cristo.”®

Este entendimento do sofrimento humano em um contexto de fé nos conduz
naturalmente a explorar a dimensdo historica e teoldgica da Uncdo dos Enfermos. Atraves
desta perspectiva, € possivel apreciar a profundidade e a continuidade deste sacramento na
tradicdo cristd, revelando como ele tem sido um instrumento constante de cura e esperanca ao

longo dos séculos.

8 ESPINDOLA, 2020. p. 124 - 127.
O ESPINDOLA, 2020. p. 162; 167 - 168.
T ROMAN, Ernesto. A uncéo dos enfermos para o povo. 3. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2009. p. 5.
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2 A UNCAO DOS ENFERMOS: HISTORIA E TEOLOGIA

2.1 OS TEXTOS FUNDAMENTAIS DO NOVO TESTAMENTO

A Uncdo dos Enfermos é um sacramento da Igreja, oferecendo alivio e cura
espiritual aos fiéis que enfrentam graves enfermidades. Desde suas primeiras menc¢des no
Novo Testamento até sua pratica contemporanea, a Uncdo dos Enfermos tem desempenhado
um papel crucial no ministério da compaixao e misericérdia da Igreja. A pratica da cura e a
uncdo, demonstra a intima ligacdo entre a cura fisica e a salvacdo espiritual na missdo de
Jesus Cristo."

O Evangelho de Sdo Marcos é fundamental para entender a pratica da Uncdo dos
Enfermos, pois apresenta uma das primeiras referéncias explicitas a pratica da uncdo com
6leo como parte do ministério de cura dos apostolos. Em Marcos 6,13, encontra-se:
“Expulsavam muitos demonios, e curavam muitos enfermos, ungindo-os com 6leo”.”® Este
versiculo é essencial, pois mostra que a ungdo com 6leo fazia parte do ministério dos
apostolos, estabelecendo um precedente para a pratica sacramental subsequente na Igreja.

No contexto do Evangelho de Marcos, Jesus envia 0s doze apostolos em misséo,
dando-lhes autoridade sobre os espiritos impuros e instruindo-os a pregar o arrependimento,
curar os enfermos e ungir com 6leo. Esta passagem sugere que a ungdo com 6leo ndo era
apenas um ato simbdlico, mas uma pratica com poder real, conferido por Cristo, para trazer
cura e alivio aos sofredores. A uncdo com 0leo, portanto, é vista como um meio sacramental
pelo qual a graca divina € mediada, proporcionando tanto cura fisica quanto espiritual.”

A uncdo com 6leo mencionada em Marcos 6,13 esta intimamente ligada a tradicdo
judaica, quando o Oleo era frequentemente usado na medicina da época. No Antigo
Testamento, o 6leo simboliza a presenca do Espirito Santo e a bén¢do divina. Portanto, a
pratica da uncdo com 6leo pelos apostolos pode ser vista como uma continuidade e um
aprofundamento da tradicdo judaica, agora dotada de um novo significado e poder através de
Cristo. Esta ligagdo entre o Antigo e o Novo Testamento ressalta a unidade da historia da
salvacdo e a continuidade das aces salvadoras de Deus.”

Além disso, a mencdo da uncdo usando 0leo, destaca a importancia dos elementos

fisicos na transmissé@o da graca divina. O uso do 6leo, um elemento tangivel e visivel, como

2 BAIGORRI, Luis. A Unc&o dos Enfermos. Sao Paulo: Edices Loyola, 1992. p. 42 - 43.
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" ORTEMANN, Claude. A forca dos que sofrem: Histdria e significagdo do sacramento dos enfermos. Sdo
Paulo: EdicOes Paulinas, 1978. p. 13

S FLOREZ, Gonzalo. Peniténcia e uncdo dos enfermos. Séo Paulo: Paulinas, 2007. p. 369.
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meio de cura espiritual e fisica, reflete a crenca de que os sacramentos utilizam sinais visiveis
para transmitir realidades espirituais invisiveis. Esta pratica sacramental, portanto, enfatiza a
acdo da graca de Deus através de meios materiais, tornando-a acessivel aos fiéis de uma
maneira concreta e palpavel.’

A prética de ungir com 06leo utilizada pelos apéstolos, ndo apenas legitima a prética
sacramental subsequente, mas também demonstra a continuidade da missao curativa de Cristo
através de Sua Igreja. Ao ungir os enfermos com 0leo, 0s apodstolos continuavam a obra de
cura e salvacao iniciada por Jesus, perpetuando sua presenca e acao redentora no mundo. Este
ato de ungdo com oleo, portanto, € um testemunho da fé apostdlica na eficacia dos meios
sacramentais instituidos por Cristo.”’

Portanto, o Evangelho de Marcos traz a dimensdo comunitaria do sacramento. Ao
enviar os apostolos para ungir e curar, Jesus enfatiza a responsabilidade da comunidade crista
em cuidar dos seus membros doentes e sofredores. A ungdo com Oleo, realizada pelos
apostolos e seus sucessores, € um ato de solidariedade e compaixdo, refletindo o amor de
Cristo pela humanidade. Este aspecto comunitario da uncdo dos enfermos reforca a ideia de
que a cura e a salvacdo sdo experiéncias ndo apenas individuais, mas também comunitérias,
vividas no seio da Igreja.’

Deste modo, o Evangelho de Sdo Marcos oferece uma base sélida para entender a
pratica da Un¢do dos Enfermos como uma continuidade da missdo curativa de Jesus, exercida
pelos apostolos e perpetuada pela Igreja ao longo dos séculos. Através da uncdo com o0leo, a
Igreja continua a obra de Cristo, trazendo alivio, cura e salvacdo aos enfermos, reafirmando a
presenca misericordiosa de Deus em meio ao sofrimento humano.”

A Epistola de S8o Tiago é uma das mais praticas e pastorais do Novo Testamento,
abordando questBes da vida cotidiana dos cristdos com uma énfase especial na acdo e na
vivéncia da fé. Em Tiago, encontramos uma das referéncias mais claras e diretas a pratica da
Uncdo dos Enfermos no Novo Testamento, que tem sido fundamental para a compreenséo e
desenvolvimento deste sacramento na tradicdo da Igreja. Este texto ndo sé descreve a préatica
da ungdo, mas também a situa no contexto mais amplo da vida comunitaria e da cura

espiritual &
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Sofre alguém dentre vO0s um contratempo? Recorra a oragdo. Esta alguém
alegre? Cante. Alguém entre vos estd doente? Mande chamar os presbiteros
da Igreja, para que orem sobre ele, ungindo-o com Gleo em nome do
Senhor.®

A pericope citada trata diretamente de um enfermo em estado grave ou acamado,
incapaz de se locomover, pois em seguida solicita que os presbiteros se desloquem até o local
onde se encontra o doente. Estes preshiteros sdo membros da hierarquia, como expressa o0
Livro dos Atos dos Apdstolos.®? Segundo Sio Tiago, a pratica sacramental, levando a cura ao
doente, aparenta estar ligada a prépria funcdo presbiteral. O ato mais importante de toda a
visita consistia na oracdo de suplica dos presbiteros a Deus em favor dos doentes, que
esperavam a cura.®®

No Antigo Testamento, a expressao "em nome de lahweh" frequentemente implica
uma invocagdo ou uma acao realizada sob Sua ordem. Textos rabinicos interpretam a férmula
"em nome" como significando "pela forca do nome™ ou "sob a invocacdo do nome". Portanto,
0 nome representa a pessoa ou, a0 menos, seu poder. Poder e nome sdo conceitos interligados.
Um exemplo disto é encontrado no livro dos Atos dos Apodstolos,3* em que os Apdstolos s&o
questionados: “Pelo poder de quem fizestes isso?” Pedro responde: “E pelo nome de Jesus
Cristo Nazareno”. A invocacdo do nome de Jesus torna presente, se ndo a pessoa de Jesus,
pelo menos seu poder terapéutico. Nesse contexto, o texto de Tiago indica "pelo poder do
Senhor invocado™.®

Existem dois tipos de salvacdo em questdo: a recuperacdo da salde fisica e o
restabelecimento espiritual. No Antigo Testamento, o verbo "salvar" pode significar preservar
da morte fisica e da descida ao sheol, ou ainda, conceder um novo dom de vida. E Deus quem
salva, preserva da morte e concede nova vida ao homem. Da mesma forma, no Novo
Testamento, salvar significa transitar da esfera da morte para a da vida, tanto em uma
perspectiva natural quanto escatolégica. Nos Evangelhos, Jesus combina essas duas
perspectivas, mas da mais énfase a salvacdo espiritual, com a cura fisica sempre ligada a
espiritual &

Essa relacdo se baseia na antiga crenca de uma ligacdo causal entre pecado e

enfermidade, quando a doenca era vista como castigo do pecado pessoal ou ancestral. Embora
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Jesus muitas vezes rejeite essa ideia,®’ ele mantém uma relagdo geral entre pecado e doenca,
considerando a enfermidade como um dos males que afetam a condicdo humana pecadora.
Portanto, a cura dos enfermos por Jesus ndo € apenas um ato de compaixdo pelos sofrimentos
humanos, mas também uma demonstracao de que ele pode libertar o homem de sua condicao
pecadora e dos males a ela associados, devido a sua relagdo Unica com Deus. Além disso, no
versiculo 15 de Sao Tiago, “salvar” pode também ter o sentido de uma cura corporal. O
contexto do versiculo que antecede permite interpretar que se trata de um enfermo e nédo de
um moribundo. A oracio dos presbiteros é prometida uma eficacia salutar para o corpo do
doente.®

No entanto, a salvacdo ndo se limita apenas a saude do corpo, ignorando a vida
espiritual do enfermo, especialmente a luz do pensamento de Tiago sobre o valor moral do
sofrimento e o significado evangélico da cura. E evidente que So Tiago ndo poderia garantir
a todos os fiéis doentes a cura fisica e, em Ultima instancia, a imortalidade, mesmo que
seguissem suas instrucdes. Isso sugere que a promessa de cura em Tiago € mais complexa e
abrange tanto a saude fisica quanto a espiritual.®®

Da mesma forma, o verbo "ressuscitar” ndo se restringe a ressuscitar mortos, mas
também implica recuperar-se de uma doenca. Através da oracao e da uncgdo pelos presbiteros,
0 Senhor restaurara o fiel da enfermidade. No entanto, esse "restabelecimento” tem uma
dimensdo particular: o restabelecimento espiritual do doente pelo Senhor, que concede ao
enfermo a forca necessaria para enfrentar espiritualmente sua condicdo. O perdao dos pecados
prometido ao final do trecho é descrito pela palavra amartia, que em Tiago se refere ao
pecado que "leva a morte” e n&o as faltas comuns a todos os seres humanos.*

Portanto, a Epistola de S&o Tiago se dirige especialmente aos gravemente enfermos,
e a eficacia da intervencdo € atribuida ndo ao uso do 6leo em si, mas a oracdo da fé que
acompanha a uncdo. Este texto tem sido essencial para a compreensdo e o desenvolvimento
do sacramento na Igreja, demonstrando como a graga divina age para curar, perdoar e
fortalecer os fiéis durante a enfermidade. Através da Uncdo dos Enfermos, a Igreja continua a
missdo de Cristo, proporcionando alivio e esperanca aos doentes e reafirmando a presenca

misericordiosa de Deus no meio do sofrimento humano.®!
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2.2 DOS INICIOS A REFORMA CAROLINGIA

SO a partir do seculo 11l haverdo textos explicitos sobre a béncdo do 6leo. Um
testemunho ¢ oferecido pela “Tradi¢do Apostolica”, obra situada no século IV e trata-se, até o

presente, do mais antigo documento litdrgico a fazer mengédo ao 6éleo dos enfermos.

Se alguém oferecer azeite, consagre-o0 como se consagrou 0 pdo e o vinho,
ndo com as mesmas palavras, mas com o mesmo Espirito. Dé gracas,
dizendo: Assim como por este 6leo santificado ungiste reis, sacerdotes e
profetas, concede também, 6 Deus, a santidade agueles que com ele sdo
ungidos e aos que o recebem, proporcionando consolo aos que O
experimentam e salde aos que dele necessitam. [...] Gloria a ti, ao Pai, ao
Filho e com o Espirito Santo na Santa Igreja, agora e pelos séculos dos
séculos. Amém.®2

A obra relata uma oracéo utilizada para a béncao do 6leo, que é realizada pelo bispo.
Nessa oracdo, a béncéo de Deus é invocada sobre o 6leo, 0 mesmo 6leo que foi utilizado para
consagrar profetas, sacerdotes e reis na tradicdo biblica. A béncdo tinha o propdsito de
proporcionar alivio e conforto aos que o ingeriam e salde aos que o utilizavam. Segundo a
formula descrita, o 6leo podia ser ingerido, aplicado ou recebido de outras formas, sempre
com o objetivo de trazer conforto e satide ao enfermo.®®

Em comparacdo com a béncgdo, a aplicacdo tinha uma importancia secundaria,
considerando-se como possibilidade material em que o 6leo bento mostrava toda a sua
eficacia e, por isso, ndo havia nenhuma dificuldade que impedisse que os proprios fiéis o
aplicassem. Uma vez abencoado pelo Bispo ou pelo presbitero, o 6leo era colocado a
disposicdo do doente ou de quem cuidava dele, que o usava como remédio, podendo ser
bebido. A Uncdo era conferida sem discriminacdo a qualquer pessoa. Nesse periodo a béncao
do 6leo era realizada durante a Liturgia Eucaristica na conclusdo do Canon.%

Ao final do século IV e no inicio do século V, encontra-se outras formulas de béncéo
do 6leo. Uma delas esta contida no Testamentum Domini, que ainda carece de clareza quanto
ao significado do uso do 6leo, parecendo ser principalmente para curar, mas, no fim, alude a

uncao batismal.

%2 MARTIMORT, Aimé Georges (org.). A Igreja em oragdo. Introdugdo a liturgia. Vol. 1l — Os sacramentos.
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Se o sacerdote consagra o Gleo para a cura daqueles que sofrem, pondo
diante do altar o vaso com o 6leo, diz em voz baixa: Senhor Deus, que nos
deste o teu Espirito Paraclito, Senhor, nome salutar, espirito imdvel, que é
escondido aos néscios e revelado aos sabios. O Cristo, que nos santificaste,
gue com tua misericordia nos fizeste sdbios a nds, teus servos, que
escolheste com tua sabedoria. Tu que a nés, pecadores, deste a ciéncia do teu
Espirito, pela tua santidade, quando nos concedeste o poder do teu Espirito;
tu que curas toda a doenca e todo o sofrimento; que deste o dom da cura
aqueles que pela tua graca dele se tornaram dignos, manda sobre este Gleo,
que ¢ figura da tua abundancia, a plenitude da tua misericordia, para que
liberte 0s que estdo abatidos, cure os doentes, e santifigue o que se
convertem, quando se achegam a tua fé: porque tu és forte e glorioso nos
séculos dos séculos. Amém®

Durante este periodo, a Uncdo reforcou sua conotacdo de remedio cristdo, como um
recurso da Igreja, sinal de Cristo, autor da cura do homem integral, para o qual o enfermo
deveria abrir-se na fé. O uso do 6leo era programado diversamente: unc¢do, pogdes e aplicacdo
pelos proprios doentes que dispusessem dele.*

E neste periodo que o Papa Inocéncio | (407-417) escreve uma carta a Decénio,
bispo de Gubio. A carta é resposta a Decénio, que tinha dividas sobre o ministro do
sacramento. Esta carta assume grande importancia porque o texto contém uma sistematizacéo
minuciosa da disciplina sacramental da Uncdo dos Enfermos e é o mais antigo documento
pontificio que atesta a existéncia do sacramento da Uncdo. ¥’

Também esta carta € o primeiro texto oficial a fazer referéncia a passagem de Séo
Tiago, em que podemos encontrar a distincdo entre aqueles que devem sagrar o0 6leo e 0s que
devem ministra-lo aos doentes. A carta do Papa frisa a importancia primordial da béncéo do
6leo pelo Bispo, esclarecendo que o texto de Tiago deveria ser entendido com relacdo aos
fiéis doentes, e que 0s mesmos poderiam usar 0 6leo nas suas necessidades pessoais. Portanto,
0 uso do 6leo ndo ficava restrito aos presbiteros.*

Outra formula de béncdo encontrada no inicio do século V é a Férmula Romana
Emitte. Esta, ainda hoje estd em uso no rito da béngdo do 6leo dos enfermos de forma
ligeiramente modificada. Nesta formula, a presenca do Espirito Santo € invocada para

explicar a eficiéncia do 6leo. Abengoado, o 6leo recebe uma nova eficacia, tornando-se entéo,
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remédio para o corpo e para o espirito. E o efeito corporal que a formula mais desenvolve,
citando que o 6leo abengoado podera afastar do corpo toda dor, fraqueza e enfermidade.®®

Continuando o percurso histérico do sacramento da Uncéo, entre os séculos VII e
VIII encontra-se a Formula Galicano-visigotica “In Tuo Nomine”, esta que revela os
principais conceitos da Alta ldade Média sobre a Ungdo dos enfermos. Sua longa extensdo
textual e riqueza em detalhes expressa a dedicacdo que este sacramento recebera desde 0s
primeiros séculos.®

Na formula “In Tuo Nomine”, o 6leo é abengoado a partir da pericope de Sao Tiago,
esta que ¢ citada na integra ja no inicio do rito. Sustentado pela promessa de Cristo!®, o
consagrante pede a Deus, Unico e verdadeiro médico, que transmita ao 6leo o seu poder de
cura. O efeito do Gleo serd o de aliviar o corpo de todos os males fisicos é livra-lo da
exposicao as forcas ocultas.%?

Comportando um grande e diverso nimero de males corporais aos quais a ungao
pode remediar, a formula cita desde uma simples ferida até a insénia, mordidas de animais,
diferentes tipos de febre, dores abdominais, paralisia, claudicacdo, cegueira, dores de cabeca e
outros males corporais. Ndo se encontra neste texto um efeito espiritual. Por mais que
menciona a libertacdo das forcas demoniacas relacionada a bruxos e adivinhos, se faz em
vista do retorno a plena satde. N&o se fala sobre o perddo dos pecados, este que apenas fica
mencionado na pericope de S&o Tiago.'%

Com a reforma carolingia, o rito das unc¢des adquiriu uma importancia maior do que
a béncdo do 6leo. A uncdo tornou-se um ministério exclusivamente sacerdotal, com énfase
nos seus efeitos espirituais em relacdo aos corporais, sendo associada aos sacramentos
recebidos pelo cristdo no final de sua vida, como a reconciliacdo penitencial e a Eucaristia.
Destinada a ser aplicada geralmente uma Unica vez na vida do cristdo em situacdo de
enfermidade grave, a celebracdo do sacramento foi tornada cada vez mais complexa pela
multiplicacdo das uncdes e das formulas de acompanhamento. %4

A reforma carolingia também buscou fortalecer a préatica da ungédo dos enfermos. Na

pratica, porém, os fiéis continuavam receosos em solicitar esse sacramento e os sacerdotes
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35

mostravam-se pouco diligentes em sua administracdo, apesar das orientagcbes de bispos e
concilios.1%®

Assim, podemos concluir que a pratica da ungdo dos enfermos na Igreja se inspira
fundamentalmente no exemplo de Jesus e dos apdstolos, que viam na enfermidade uma
desgraca humana alcangada pela graca misericordiosa de Deus. Este exemplo, que manifesta
a forca redentora da graca de Jesus sobre a humanidade, tornou-se um modelo para a Igreja,
que desde o inicio se considerou chamada a visitar os enfermos para lhes oferecer o alivio da
fé. A Igreja sempre acreditou que sua acdo em favor do cristdo enfermo era eficaz tanto em
relagdo a enfermidade quanto a salvagéo. %

A configuracdo do rito da ungédo dos enfermos tem dois pilares principais: a oracao
liturgica da Igreja em favor do enfermo e o uso do 6leo bento ou consagrado. A oracdo refere-
se essencialmente ao 6leo abencoado pelo bispo ou presbitero e ao enfermo, a quem se aplica
esse 6leo como um sinal da graca concedida por Jesus Cristo através da Igreja, ajudando-o
tanto fisicamente quanto espiritualmente. Quanto a béncéo do 6leo, a virtude da uncéo reside
no 6leo abencoado pela Igreja. As préaticas de uncdo sdo variadas e, na Igreja latina, seguem
as tendéncias historicas da liturgia, com um desenvolvimento progressivo do rito e sua

normatizacio, seguido de um trabalho de simplificacdo.’

2.3 DA REFORMA CAROLINGIA AO RITUAL TRIDENTINO

A partir da reforma carolingia, os fiéis ndo podiam mais usar o 6leo dos enfermos
por conta prépria. Em meados do século IX, iniciou-se uma sistematizacdo e organizacao
desse sacramento nos rituais, incluindo a imposicdo das maos. Naquela época, 0 sacramento
se tornou formal, com o sacerdote como ministro exclusivo da Uncdo dos Enfermos, que
passou a ser conhecida como Uncéo dos Moribundos, enfatizando a salvagéo espiritual e o
perddo dos pecados.%®

No século X, a Ungdo comecgou a ser vista como um rito preparatorio para a morte. A
pratica penitencial, com caracteristicas semelhantes, levou os fiéis a adiar a Un¢do para os
ultimos momentos de vida. Assim, a Unc¢do assumiu o papel de um rito de reconciliagcdo

"penitencial até a morte," incorporando oracGes que expressavam seu efeito purificador.

105 F| OREZ, 2007. P. 378.
106 ORTEMANN, 1978. p. 40.
107 p. OREZ, 2007. P. 378.
108 ORTEMANN, 1978. p. 55.
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Durante este periodo, para receber a Uncdo, era necessario obter o perdao dos pecados atraves
da peniténcia, conferindo a Ung&o um carater de reconciliagdo.%®

Foi no século XII que o termo "extrema-ungdo™ surgiu, indicando que o sacramento
deveria ser administrado somente em casos de extrema necessidade. Essa fase marcou um
esforco para unificar e ordenar a celebracdo, simplificando os ritos, que inicialmente duravam
horas. A sequéncia estabelecida incluia: entrada na casa, béncdo e aspersdo da agua, confissdo
e ritos penitenciais (salmos e oragdes), uncdes e viatico com oracdes correspondentes, e,
ocasionalmente, imposi¢do de cinzas e cilicio. Este modelo, com algumas modificacdes,
persiste até os dias de hoje.1%

A Uncéo, conferida nos momentos finais da vida, passou a desempenhar um papel
crucial na reconciliacdo. Assim, gradualmente, foi considerada um sacramento de preparacédo
para a morte. O enfermo, que anteriormente poderia aplicar em si mesmo a Uncéo, tornou-se
0 doente grave e 0 moribundo, dependendo da aplicagcdo sacramental exclusiva do sacerdote.
No entanto ainda n&o havia sido oficialmente reconhecida como um sacramento.!!

A grande producéo teoldgica sobre a Uncdo dos enfermos se deu a partir do século
XIl, quando teve inicio a reflexdo sobre os sacramentos. Ao compor os tratados sobre 0s
sacramentos, a escolastica ja incluira a “un¢do solene” ou “uncdo dos enfermos”. O
desenvolvimento teve como base certos desligamentos da tradicdo primitiva, embora nédo
tenham ocorrido mudancas especiais nos escritos escolasticos, insistindo-se no efeito
espiritual e no sujeito em perigo de morte.*?

Para Pedro Lombardo, o "Magister Sententiarum”, tedlogo medieval cujas
"Sentencas" se tornaram uma referéncia fundamental para o estudo teoldgico na escoléastica, a
uncdo dos enfermos era o sacramento dos moribundos, e sua administracdo se daria apenas no
final da vida. O sacramento da Uncdo, para ele, possuia duas finalidades: a primeira era a
remissdo dos pecados e a segunda era o alivio da enfermidade corporal. Mas, o efeito ndo é
obtido de forma automatica, ele s acontece se for conveniente ao enfermo.!

Para Santo Alberto Magno, doutor da Igreja, grande tedlogo medieval, reconhecido
por integrar a ciéncia aristotélica com a teologia cristd, a uncdo era o sacramento dos que

estavam em perigo de morte. E 0 sacramento preparatdrio para a morte e por isso purificava o

109 PISTOIA, Alessandro. Historia da salvacéo: Dicionario de liturgia. 2. ed., Sdo Paulo: Paulinas, 1992. p. 553.
110 ORTEMANN, 1978. p. 56.

111 COLOMBO, Giovani. Ungdo dos enfermos: Dicionario de liturgia. 2. ed., Sdo Paulo: Paulinas, 1992. p.
1207.

12 | GREZ, 2007. P. 384.

113 ORTEMANN, 1978. p. 59.



37

moribundo de tudo o que lhe pudesse impedir o imediato acesso a Vida Eterna. Seu principal
objetivo ndo consistia no perddo dos pecados e sim na purificacdo das penas temporais.
Portanto, a cura fisica era o efeito secundario, afinal, o mal corporal era uma consequéncia do
pecado.*

Sao Tomas de Aquino, Doutor Angélico, e um dos maiores tedlogos da Igreja, reflete
levando em consideracdo o que ja se tinha e acrescenta algumas particularidades. Para o
Doutor Angélico, o efeito corporal é significativo, no entanto, sua producdo concede um
destaque especial ao fator escatolégico, ou seja, de preparacdo a Vida Eterna. Em sua
reflexdo, afirma que por ser o sacramento que completa toda a cura espiritual ja realizada
pelos outros sacramentos, e sendo este o Ultimo a ser recebido, tem por consequéncia 0 nome
de Extrema uncdo. Além disso, se 0 doente vier e se reestabelecer, 0 sacramento pode ser
ministrado novamente se quando a situagdo vier a se repetir.11°

Depois da era dos grandes tedlogos medievais, a maior colaboracdo feita foi a
doutrina proclamada no Concilio de Trento em 1551, consagrando em especial a teologia que
Sdo Tomas desenvolveu. Sob forte influéncia do pensamento escoléstico, Trento relacionou a
extrema-uncao a penitencia, devendo ser ministrado em tltimo momento. 16

O Concilio se empenhou em responder as contestacdes da Reforma Protestante, esta
que afirmava ser e extrema-uncdo um carisma apostélico e ndo um sacramento. Para sustentar
tal afirmacéo os protestantes alegavam que se fosse um sacramento sempre haveria o efeito de
cura, 0 que ndo acontecia. Como resposta definiu-se o sujeito e o efeito do sacramento.’

Na doutrina estabelecida pelo Concilio de Trento, o sujeito a quem se destina o
sacramento da extrema-uncdo sdo os acometidos por doengas graves, sobretudo aqueles que
se aproximam do fim, ndo sendo reservado somente para aqueles com risco eminente de
morte. Portanto, estes constituem o grupo privilegiado dos destinatarios e, ndo exclusivo.!

A respeito do seu efeito, o Sagrado Concilio especifica que é a graca do Espirito
Santo que alivia e reconforta espiritualmente o enfermo, consistindo assim em uma maior fé
na misericérdia de Deus, suportando mais facilmente os sofrimentos e as tentacdes do

demdnio. Quanto a remissdo dos pecados, fica condicionada a existéncia dos mesmos. Por

114 ORTEMANN, 1978. p. 59.

115 TOMAS DE AQUINO. Suma Teolégica. Campinas: Ecclesiage, 2016. v, 111, Supl., g. 32, a. 2, sol.

116 ORTEMANN, 1978. p. 65.

17 NOCENT, 1989. p. 253.

118 Catecismo Romano do Concilio de Trento. Castela Editorial, Sdo Paulo: 2020. Parte Il, Capitulo VI, 8§ 9 -
12.
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fim, quanto ao efeito corporal, é secundario e condicional. Este s6 se realiza se for Util a
salvacdo da alma, que ¢ a finalidade essencial do sacramento. °

Os séculos posteriores a Trento seguiram de maneira fiel a Otica Tridentina.
Pequenas discussdes quanto a idade requerida ou o nimero de repeti¢fes se sucederam, mas

sempre restringidas a qualidade de estudos e apéndices.'?

2.4 O RITUAL FRUTO DA REFORMA LITURGICA DO VATICANO Il

A renovagdo contemporanea do sacramento da Un¢do dos Enfermos esté inserida no
contexto mais amplo das reformas teoldgicas, litirgicas e pastorais dos sacramentos
promovidas pelo Concilio Vaticano Il. Essa renovacgdo foi impulsionada por diversas razbes
especificas ao sacramento. Uma delas é a percepcdo de que a “extrema-uncao”, tal como era
tradicionalmente entendida e praticada, ndo atendia de maneira adequada as suas verdadeiras
finalidades. A maneira de administrar o sacramento, muitas vezes, impedia que fosse
verdadeiramente edificante e benéfico tanto para o doente quanto para a comunidade
envolvida.?

Algumas das causas que permeavam essa situacdo estavam relacionadas com a
concepcao que os fiéis tinham deste sacramento. Sendo destinado ao moribundo, suscitava no
sujeito e nos familiares o sentimento de medo, préprio da ocasido, confundido com o0s
sentimentos de relutancia pela chegada da hora da morte. Além disso, por conta da situacédo
do enfermo e a extrema necessidade da intervencdo clinica durante a ultima agonia, a
realizacdo serena da celebragéo litdrgica fica quase sempre comprometida.*??

Por fim, o valor sacramental da Uncao era, de certa forma, diluido entre os chamados
“Gltimos sacramentos”, uma vez que vinha acompanhando a confissdo e o viatico, estes
administrados ao doente em perigo de morte. A renovacdo fazia-se necessaria, ndo sO pela
valorizagdo digna do sacramento, mas em vista a uma sensibilidade pastoral com os enfermos
e a comunidade em torno dele.1?

O Concilio Ecuménico Vaticano 1l (1962 - 1965), ndo teve como objetivo recriar a
doutrina sobre o Sacramento da Uncéo dos Enfermos. No entanto, a profundidade da reforma

aplicada no rito chegou a propor uma mudanga até mesmo no nome do sacramento. De

119 Catecismo Romano do Concilio de Trento. 2020. Parte 11, Capitulo VI, § 14.
120 ORTEMANN, 1978. p. 69.

21 FLOREZ, 2007. P. 387.
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123 F. OREZ, 2007. P. 388 - 389.
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“Extrema-un¢ao” para “Ung¢do dos Enfermos”. Também houve uma reinterpretacio a respeito
do sujeito do sacramento, ampliando o perigo de morte para os primeiros indicios deste fim
por meio da enfermidade ou velhice.!?*

Esta renovacdo conciliar trouxe uma nova compreensao e vivéncia dos sacramentos,
destacando a importancia da Ungdo dos Enfermos ndo apenas como preparagdo para a
passagem final, mas também como um sacramento de cura, conforto e fortalecimento
espiritual para os enfermos. Portanto, é conveniente destacar os principais elementos do rito,
proporcionando uma compreensdo profunda e préatica desta valiosa celebracéo sacramental.

Os elementos mais importantes do rito da uncdo dos enfermos sdo a imposicéo
silenciosa das mé&os e a uncdo da fronte e das méos do enfermo com 6leo proprio para o
sacramento, ou em necessidade, um 6leo vegetal abencoado nesta intencdo, acompanhada da
formula litdrgica feita pelo sacerdote celebrante. No entanto, este rito vem inserido em uma
celebracdo e acompanhado da Palavra de Deus.'?

Logo no inicio do rito é previsto que o sacerdote faca uma saudacdo ao enfermo e
aos demais presentes. O ato seguinte é a aspersao do enfermo e do seu aposento, enquanto
isso o sacerdote diz: “Que esta d4gua nos lembre o nosso batismo e o Cristo que nos salvou por
sua morte e ressurreicio”.'?8

Neste pequeno rito, fica expresso que o batismo e a uncéo dos enfermos se referem
um ao outro. A &gua benta remete ao enfermo o batismo, momento em que ele foi acolhido na
comunidade cristd e incorporado a Cristo. Assim, em unido com Cristo, também vencera a
enfermidade. No batismo, ja se supera a barreira da morte, que ndo tem mais poder sobre 0s
fiéis, pois sdo sepultados e ressuscitam com Cristo.?” A aspersdo com a agua benta, realizada
pelo sacerdote sobre o enfermo e seu quarto, simboliza que o doente estd em um espaco
sagrado, habitado pelo Espirito Santo. Apenas o sagrado pode trazer a verdadeira cura.'?®

Em um segundo momento, com breves palavras, o sacerdote explica o significado do
sacramento, destacando que, assim como as pessoas levavam seus enfermos a Jesus para
serem curados, agora Cristo esta presente entre nos, agindo por meio do sacramento. Ele

lembra que a pratica de ungir os enfermos com 6leo em nome do Senhor remonta aos

124 DOCUMENTOS do Concilio Ecuménico Vaticano Il (1962-1965). S&o Paulo: Paulus, 1997. Sacrosnctum
Concilum 73. (SC)

125 Catecismo da Igreja Catolica. 19. ed. Brasilia: CNBB, 2017. n. 1530 - 1532. (CEC)

126 SAGRADA CONGREGACAO PARA O CULTO DIVINO. Ritual da ungdo dos enfermos e sua
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primeiros tempos da Igreja. E essencial que o ministro do sacramento encontre palavras que
reflitam a atmosfera de cura irradiada por Jesus, criando uma conexdo genuina com o
enfermo. As palavras devem ser comunicativas e tocantes, capazes de atingir o coracdo do
doente, em um ambiente de acolhimento e cura, afastando qualquer formalidade fria.?®

Continuando, 0 momento do ato penitencial é realizado ndo apenas pelo enfermo,
mas por todos os presentes. Em vez da confisséo dos pecados, o sacerdote pode convidar o
enfermo e seus familiares a manterem um momento de siléncio para apresentarem suas faltas
a Deus.™® Dado que muitos enfermos s&o atormentados por sentimentos de culpa, imaginando
serem responsaveis pela prépria doenca ou acreditando que ela possa ser um castigo, é crucial
destacar a misericordia e o perddo de Deus.!3!

Em seguida, o sacerdote procede a leitura do Evangelho durante o rito. Recomenda-
se a selecdo de diversos textos, especialmente histérias de cura, bem como as bem-
aventurancas, o relato da tempestade no mar ou outro texto apropriado.'®? E essencial exercer
grande sensibilidade na escolha do texto correto e na sua apresentacdo, de modo a
proporcionar conforto ao enfermo e, ao mesmo tempo, encoraja-lo a enfrentar suas
tribulacGes. As palavras proferidas ndo devem apenas informar, mas também consolar e
fortalecer o coragdo do enfermo e de seus familiares presentes.!3

Dentro do rito da Uncéo dos Enfermos, é importante lembrar que a for¢a salutar da
Palavra de Deus atua como um apelo vivo para uma constante conversao pessoal do ouvinte.
A Sagrada Escritura contém numerosas passagens que oferecem conforto, amparo e cura por
meio da intervencdo divina. Em particular, destaca-se a atencdo que Jesus dedicou aos
doentes e como Ele, o Verbo de Deus encarnado, carregou as dores da humanidade e sofreu
por amor ao homem, conferindo assim um sentido profundo a doenca e a morte.***

Logo apds, tem-se inicio o rito da uncdo, que possui uma ladainha prépria em favor
do enfermo que esta recebendo o sacramento. A prética da ladainha dentro do Rito tem como
especial objetivo obter a graca de cura, do conforto espiritual e da fortaleza para o doente.**®

Esta parte do rito ndo apenas enriquece a experiéncia espiritual do enfermo, mas também
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da Igreja. 2.ed. ed. Séo Paulo: Paulinas, 2010. n 61. (VB)

135 RUEAP, n. 73.



41

ressalta a importancia da intercessdo da comunidade dos fiéis em momentos de enfermidade e
fragilidade.*®

Apls as intencdes, a celebracdo sacramental prossegue em seu sentido mais
profundo. Em siléncio, o sacerdote impde as méos sobre o enfermo, especificamente sobre
sua cabeca.’®” Neste momento, o doente experimenta fisicamente a oragdo através do calor
que emana das méos do sacerdote, e até mesmo pelo toque delas. Este gesto esta diretamente
ligado a0 mandato de S&o Tiago, que exorta os sacerdotes a orarem sobre os enfermos,
invocando a graca divina para conforto e cura.'®

O gesto € acompanhado de um profundo siléncio, que conta com a participacdo de
toda a assembleia que ali estd para rezar pelo enfermo. “O siléncio ¢ uma mistagogia que nos
faz entrar no mistério sem o profanar”.**® O Espirito Santo, invocado sobre o enfermo, age
como Consolador, levantando aquele que esta abatido pelas dores da enfermidade. Ele se
apresenta como o Unico capaz de transformar, pela fé, as situacfes de sofrimento em
realidades de vida. 4

Entdo, o sacerdote eleva uma prece em ac¢do de gracas a Deus pela acéo da cura, por
meio de Jesus Cristo e do seu Espirito Santo.}*! O 6leo utilizado além do poder espiritual da
béncdo, carrega consigo um simbolismo especial que merece ser destacado. O 6leo de oliva é
simbolo da forca vital, pois a oliveira é muito resistente e capaz de viver por séculos, de igual
modo que o doente encontre forca em sua adversidade, o 6leo é ainda simbolo da vitdria, da
paz e da reconciliacdo. A unc¢do busca a graca sobre o enfermo a fim de que ele venca a
doenca, obtenha a paz interior e se reconcilie consigo mesmo e com a doenga, se esta lhe
causa tormentos interiores.142

A sagrada uncdo é entdo ministrada pelo sacerdote com o dleo santo na fronte do
enfermo e nas maos. O Sacerdote diz a oragdo: “Por esta santa ungdo e pela sua infinita
misericdrdia, o Senhor venha em teu auxilio, com a graca do Espirito Santo, para que liberto

dos pecados Ele te salve e, na sua bondade, alivie os teus sofrimentos”.'*® Este €, junto com a
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imposicdo das méos, o momento central do rito, no qual o enfermo tem a possibilidade de ver
o sinal sensivel do sacramento e sente que o proprio Cristo se dirige a ele.

Ap0s a imposicdo das méos, o sacerdote recita uma oragdo pelo enfermo, escolhendo
entre varias oracOes especificas, adaptadas a condicdo particular do doente: em idade
avancada, correndo grande risco ou em agonia de morte. Essas oragdes visam invocar a
misericordia e o auxilio de Deus de acordo com a necessidade individual do enfermo. Em
seguida, o sacerdote convida todos 0s presentes a rezarem juntos a oracdo do Pai-Nosso,
promovendo um momento de unido espiritual e comunhdo de fé. Para concluir o rito, o
sacerdote procede com a béncéo final, invocando a paz e a graca de Deus sobre o enfermo e
sobre todos os que 0 acompanham, reforgando a esperanca e a confianca no cuidado divino.***

Todo esse desenvolvimento levou a Uncao dos Enfermos a ser associada ao cuidado
que Jesus demonstra para com todos os tipos de doentes e ao preceito que Ele deu aos
Apostolos de curar os enfermos. Assim, apreende-se a esséncia deste sacramento que
representa 0 mistério da vitoria de Cristo sobre a doenca e a morte. Portanto, a Uncdo dos

enfermos no Concilio Vaticano Il voltou a ser o sacramento dos doentes.!#®

144 RUEAP, n. 77 - 79.
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3 O ENFERMO ASSISTIDO PELA IGREJA
3.1 SITUACAO E DISPOSICOES DO DESTINATARIO DA UNCAO DOS ENFERMOS

A partir das deliberacdes feitas pelos bispos no Concilio Vaticano 11, a Igreja, como
mée acolhedora e atenta aos sinais dos tempos, percebeu a necessidade de renovar a teologia e
0 rito da Uncéo dos Enfermos, preservando todo o fundamento biblico e exegético do
sacramento. Muitos aspectos deste sacramento foram modificados e simplificados, facilitando
sua compreensdo, administracdo e adesdo nos anos posteriores ao Concilio. Diferente dos
documentos conciliares anteriores, o Vaticano Il demonstrou uma clara preocupagdo dos
bispos em buscar uma maior compreensdo e promover a participacao ativa e consciente dos
figis. 146

O ritual da Uncdo dos Enfermos estabelece de modo claro e preciso quem séo 0s
destinatérios deste sacramento. Ele é destinado especificamente aos doentes, com o propdsito
de aliviar seus sofrimentos e oferecer-lhes salvacdo. Este sacramento deve ser administrado
aos fiéis que se encontram gravemente enfermos, seja em razdo da prépria enfermidade, seja
devido a idade avancada. O documento também esclarece que, para avaliar a gravidade da
doenca, € suficiente um julgamento prudente ou provavel. Em casos de incerteza, recomenda-
se a consulta a um médico para remover qualquer divida sobre a necessidade da ungéo.*

A Uncéo dos Enfermos difere dos sacramentos da Iniciacdo Crista e de Servico, que
sdo ministrados uma Unica vez. Este sacramento pode ser recebido varias vezes, sempre que 0
doente apresentar uma nova convalescenca ou se, no decorrer da mesma doenga, seu estado se
agravar. Esta caracteristica permite que os fiéis recebam a uncao repetidamente, refletindo a
intengdo da Igreja de proporcionar um suporte continuo tanto espiritual quanto fisico. A
renovacdo e repeticao deste sacramento enfatizam a constante solicitude da Igreja pelo bem-
estar dos seus membros, reconhecendo a complexidade e os desafios continuos enfrentados
pelos doentes. Assim, a Un¢do dos Enfermos se destaca como um importante meio de graca e
conforto, sublinhando a presenca amorosa e curativa de Cristo nos momentos de maior

necessidade e fragilidade humana.

Se um doente que recebeu a Uncdo recupera a salde, pode, em caso de nova
enfermidade grave, receber outra vez este sacramento. No decurso da mesma
doenca, este sacramento pode ser repetido se 0 mal se agrava. E conveniente

148 BUGNINI, Annibale. A reforma litGrgica (1948-1975). Séo Paulo: Paulus, 2018. p. 571
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receber a Uncdo dos Enfermos antes duma operagéo cirdrgica importante. E
0 mesmo se diga a respeito das pessoas de idade, cuja fragilidade se
acentua.*8

O sacramento da Uncéo dos Enfermos pode também ser administrado antes de uma
intervencdo cirurgica grave, especialmente quando a cirurgia € motivada por uma doenca
perigosa. Alem disso, este sacramento € apropriado para pessoas idosas cujas forcas estejam
consideravelmente debilitadas, mesmo que ndo estejam sofrendo de uma doenga grave
especifica. A Santa Uncdo pode ser conferida igualmente a criancas que possuem o uso da
razdo e enfrentam uma enfermidade severa. O documento esclarece que este sacramento pode
ser administrado a criancas suficientemente dotadas do uso da razdo, para que possam ser
confortadas espiritualmente durante a doenca.'#°

Esta flexibilidade no rito da Ung&o dos Enfermos destaca a abrangéncia do cuidado
pastoral da Igreja, visando oferecer conforto e suporte ndo apenas aos gravemente enfermos,
mas também aqueles em situacdes de risco e vulnerabilidade. Ao incluir tanto os idosos
debilitados quanto as criangas capazes de compreender o sacramento, a Igreja demonstra sua
preocupacéo inclusiva e compassiva, garantindo que todos os membros, independentemente
da idade, possam experimentar a graca € o consolo divino. Esta pratica reflete a natureza
pastoral do sacramento, que ndo apenas busca a cura fisica, mas também fortalece a fé e
oferece um profundo senso de paz e presenca divina em momentos criticos da vida.**

Tendo em vista a participacdo consciente do enfermo na celebracdo sacramental, é
fundamental que, quando a pessoa solicitar este sacramento, seus familiares procurem nao
esperar que o doente perca a consciéncia para chamar o ministro. E importante que o
sacramento seja administrado enquanto o enfermo ainda pode participar ativamente da
celebracdo. Nos casos em que os doentes estejam em um estado que 0s impeca de expressar
consentimento para a administracdo do sacramento, o preshitero deve usar de seu
discernimento pastoral. Se a pessoa for batizada e a familia estiver presente, o sacramento
deve ser administrado, partindo do pressuposto de que, se 0 enfermo estivesse no pleno uso
de suas faculdades mentais, teria solicitado a Ung&o dos Enfermos. !

Além disso, quando hé incerteza sobre o estado do enfermo, especificamente se ele

ja esté realmente falecido, a ungdo é ministrada sob condigdo, conforme o rito apropriado.

148 CEC, n. 1515.
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151 ROMAN, 20089. p. 33.
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Essa pratica assegura que o sacramento possa ser conferido na duvida, refletindo a
misericordia e a prudéncia pastoral da Igreja. Este procedimento é especialmente relevante em
situacOes criticas, quando a rapidez e a incerteza exigem uma resposta pastoral imediata e
compassiva. No entanto, se ao chegar ao local onde se encontra o enfermo e este ja tenha
falecido, o sacerdote reza a Deus por ele, afim de que o absolva de seus pecados e o receba
misericordiosamente em seu reino.*?

Um fator importante para a humanizacdo e eficacia sensivel do sacramento € a
disposicao tanto espiritual quanto psicologica do enfermo. A abertura a graca de Deus € uma
condic&o essencial. Esta abertura implica uma disposicéo interior que permita acolher a graca
divina com humildade e confianca. O fiel deve estar preparado para permitir que a acdo de
Deus opere em sua vida, reconhecendo que, através deste sacramento, é possivel receber
conforto, fortalecimento e, em alguns casos, a cura fisica. Esta atitude de receptividade é um
grande diferencial para que a graca sacramental possa penetrar profundamente no coragéo do
enfermo, trazendo-Ihe paz e alivio.!>

Outro aspecto importante é o desejo de cura. Este desejo deve ser genuino e abrange
tanto a cura fisica quanto a espiritual. O enfermo deve manifestar uma vontade sincera de
recuperacdo, refletindo uma fé viva na capacidade de Deus de operar milagres. Este desejo
ndo apenas demonstra uma atitude positiva e proativa, mas também é uma expressao da
confianca do enfermo na providéncia divina. A crenca de que Deus pode trazer alivio e cura é
um componente crucial que reforca a disposicdo interior necessaria para a recep¢do do
sacramento. Este anseio pela cura é, em si mesmo, um ato de fé que prepara o fiel para a acdo
divina.?>

A confianga na misericérdia divina é outra disposi¢do essencial. O enfermo deve
confiar plenamente na bondade e no amor de Deus, crendo que Ele sempre busca o bem de
seus filhos, mesmo em meio ao sofrimento. Esta confianca proporciona ao enfermo uma
sensacdo de seguranca e conforto, permitindo-lhe entregar-se aos cuidados amorosos de Deus.
A fé na misericordia divina ajuda o enfermo a enfrentar a doenga com serenidade, sabendo

que, independentemente do desfecho fisico, Deus esta presente, oferecendo forga e consolo.

152 RUEAP, n. 15.
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Esta confianca também é um testemunho da fé cristd, que vé na misericordia de Deus uma

fonte constante de esperanca e apoio.!>®

3.2 O MINISTERIO DA UNCAO DOS ENFERMOS: MEDICO DA ALMA E DO CORPO

A doenca, como um acontecimento que afeta toda a vida corporal e psiquica, é
também uma preocupacdo da Igreja e se insere em sua ordem sacramental. A enfermidade é
uma adversidade para o ser humano, colocando-o em perigo, ameagando sua vida, e podendo
degradé-lo, quebrando sua resisténcia e dignidade perante o mal fisico e moral. Na tradicdo
biblica, a pessoa que, como J6, no meio da dor e da enfermidade, resiste a tentacdo e ndo se
queixa de Deus, mas aceita o sofrimento como vindo de Suas maos, € vista como um heroi.
Ao superar a doenca, a pessoa triunfa sobre as forcas do mal, tornando-se um simbolo da
humanidade redimida por Cristo, vencedor do pecado e da morte. Para o fiel, a experiéncia da
dor e da enfermidade adquire uma nova dimensdo. Ele compreende, através das palavras de
Cristo, o0 valor da doenca para a salvacdo pessoal e do mundo, e reconhece o amor de Cristo
pelos doentes, aos quais frequentemente visitou e curou.®

Apesar de a doenca ndo ser uma consequéncia direta do pecado, existe uma relagéo
entre ambos nos seus efeitos. Ambos provocam um afastamento da comunidade. O pecado
impede a comunhdo eclesial e afasta da mesa eucaristica, "excomungando” o fiel no sentido
etimoldgico da palavra. A doenca, ao reter o fiel no seu leito de dor, impede-o de participar da
assembleia eucaristica e o retira da convivéncia externa de seus irmdos. A vitoria sobre o
pecado e a morte, pelo contrario, reintegra a pessoa na comunhao eclesial; da mesma forma, a
superacdo da doenca devolve-lhe a convivéncia social na Igreja. A enfermidade, ao diminuir a
resisténcia da pessoa e sua capacidade de raciocinio e autocontrole, a torna mais vulneravel as
desordens da concupiscéncia, ou seja, ao desregramento das paix0es e instintos naturais,
consequéncias do pecado original.*>’

Por todas essas razdes, a Igreja mantém uma atitude de compaixdo e apoio diante da
doenca. Primeiro, encoraja o doente a aceitar sua condi¢cdo com espirito de fé, conformando-
se com o Cristo sofredor e contribuindo assim para a santidade da Igreja. O doente, portanto,
desempenha um papel eclesial proprio e desafiador: atualizar a presenca do Cristo sofredor

1% BOER, Sjaak de. Por uma liturgia libertadora. Uncéo coletiva dos doentes. S&o Paulo: Paulinas, 1998. p.
179.

1% HORTAL, Jesus. Os sacramentos da Igreja na sua dimens&o canénico-pastoral. Sdo Paulo: Loyola, 2000.
p. 187.

1 HORTAL, 2000. p. 188.
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entre nds: "Estava enfermo e me visitastes".2>® Em segundo lugar, a Igreja ora para que aquele
membro do seu corpo seja reintegrado a comunhdo fraterna, tanto espiritualmente, através do
perddo dos pecados, quanto corporalmente, pela restauragio da saude.*>®

Neste contexto, o sacramento da Uncdo dos Enfermos assume um papel central. Ele
ndo busca apenas proporcionar alivio e cura fisica, mas também fortalecer o doente
espiritualmente, oferecendo-lhe a graca de enfrentar a enfermidade com coragem e fé. A
Uncdo dos Enfermos €, assim, um sacramento de grande importancia, pois reafirma a
presenca amorosa de Cristo junto aos que sofrem, servindo como instrumento de consolagéo e
esperanca para os fiéis. Através deste sacramento, a Igreja manifesta sua solicitude pastoral,
promovendo a dignidade e a fortaleza espiritual dos enfermos e reafirmando o compromisso
cristdo com o cuidado integral da pessoa humana.®

Jesus Cristo é o exemplo supremo de compaixdo para com o0s doentes, as numerosas
curas de varias enfermidades atestam isso. As a¢Bes de Jesus ndo apenas demonstram o poder
cura, mas também indicam a proximidade do Reino de Deus. Cristo possui a capacidade de
curar tanto o corpo quanto a alma, sendo o médico de que os doentes necessitam. Sua
identificacdo profunda com os que sofrem, ressalta a importancia do cuidado com o0s
enfermos, inspirando os cristdos ao longo dos séculos a se dedicarem incansavelmente ao
alivio do sofrimento humano.*6!

A fé, por sua vez, desempenha um papel crucial nas curas realizadas por Jesus, que
frequentemente pedia aos doentes que acreditassem. Ele utilizava sinais visiveis para realizar
curas, como a saliva, a imposi¢do das mdos, a lama e a ablucdo. Os doentes, por sua vez,
buscavam tocar Jesus, pois dele emanava uma forca curativa. Nos sacramentos da Igreja,
Cristo continua a "tocar-nos" para nos curar, mantendo viva a sua presenca e acao edificante
entre os figis.162

Cristo € o médico do corpo e da alma, tendo demonstrado através de suas acoes e
ensinamentos um cuidado profundo e integral pelo ser humano. Sua misséo na terra incluiu
ndo apenas a pregacdo do Evangelho, mas também a cura das enfermidades fisicas e
espirituais. Ao curar os doentes, Jesus revelava a misericérdia de Deus e a promessa de uma

nova vida, livre das limitacGes impostas pelo pecado e pela doenca. Através de suas curas

158 Mt 25, 36.
159§D, . 31.
160 HORTAL, 2000. p. 188.
161 3D, . 25.
162 F| OREZ, 2007. P. 394.
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milagrosas, ele mostrava a presenca do Reino de Deus, quando ndo haverd mais dor nem
sofrimento.163

A identidade de Cristo como médico é fundamentada em sua capacidade de restaurar
a plenitude da vida humana. Ele ndo se limitava a tratar os sintomas fisicos das doengas, mas
também abordava as causas espirituais e emocionais subjacentes. Jesus compreendia que a
salde verdadeira é integral, envolvendo corpo, mente e espirito. Sua compaixdo e poder de
cura eram direcionados para a restauracdo completa do individuo, oferecendo perddo para os
pecados e alivio para o sofrimento fisico. Este entendimento integral da cura é refletido na
prética sacramental da Igreja, que continua a ministrar a graca sanadora de Cristo aos fiéis.4

A continuidade da obra de Cristo como médico é visivel na atuacdo da Igreja, que,
através dos sacramentos, especialmente a Uncdo dos Enfermos, perpetua o ministério da
cura.’®® Os sacerdotes, ao administrarem este sacramento, agem em nome de Cristo,
oferecendo consolo, perdao e forca aos doentes. Esta pratica sacramental é uma extensdo do
toque de cura de Jesus, que continua a operar na vida dos fiéis, proporcionando alivio e
esperanca em meio ao sofrimento. 168

A Uncéo dos Enfermos desempenha um papel crucial nos momentos de transicao da
vida, sendo parte dos chamados ritos de passagem. Este sacramento ajuda os fiéis a superarem
a passagem da saude a doenca e da vida a morte. As transi¢des na vida, especialmente da
salde para a doenca, muitas vezes causam medo e desorientacdo. Historicamente, os ritos de
passagem nas religides tém o objetivo de eliminar 0 medo do desconhecido e despertar novas
forcas nas pessoas para que consigam enfrentar e superar essas transicdes. A doenca
representa um "choque no bem-estar” da pessoa, desorientando sua estrutura vital e causando
uma ruptura significativa em sua rotina diaria.®’

Quando alguém adoece, ¢ arrancado de sua vida rotineira, perdendo a seguranca em
sua profissdo e em seu papel na sociedade. A experiéncia da queda de rendimento, do
isolamento e do medo, combinada com dores fisicas e emocionais, pode levar a uma grande
falta de perspectiva, crises e até desespero. A Uncdo dos Enfermos oferece um suporte

espiritual essencial neste momento, proporcionando ao doente a forca necesséria para

163 CEC n. 1503.
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enfrentar a doenca com fé e esperancga, minimizando o impacto negativo dessas transicdes em
sua vida.¢®

A Uncdo dos Enfermos confere um dom particular do Espirito Santo, oferecendo
uma graca de reconforto, paz e coragem para enfrentar as dificuldades decorrentes de uma
doenca grave ou da fragilidade da velhice. Esta graca fortalece a confianca e a fé em Deus,
proporcionando resisténcia contra as tentagdes do Maligno, especialmente contra o desanimo
e a angustia diante da morte. E o doente, por sua vez, pela graca deste sacramento, contribui
para a santificacdo da Igreja e para o bem de todos os homens, pelos quais a Igreja sofre e se
oferece, por Cristo, a Deus Pai.!%°

Além de seus efeitos curativos e fortalecedores, a Uncdo dos Enfermos serve como
preparacdo para a Ultima passagem da vida. Este sacramento, especialmente concedido
aqueles que estdo prestes a deixar esta vida, € conhecido como "sacramento dos que partem".
Ele completa a conformacao do fiel com a morte e ressurreicdo de Cristo, iniciada no Batismo
e fortalecida na Confirmagdo. A Uncdo dos Enfermos atua como um escudo espiritual,
munindo o fiel para as ultimas batalhas antes de sua entrada na Casa do Pai, garantindo-lhe
paz e confianca no encontro final com Deus.!"®

A preparagdo para a morte através da Ungdo dos Enfermos néo € apenas um consolo
individual, mas também uma expressdo da comunh&o dos santos.’* A Igreja, ao ministrar este
sacramento, intercede em comunhdo com todos os santos, reforcando o vinculo espiritual
entre o doente e toda a comunidade de fiéis. Este momento final de uncdo é uma manifestacéo
da esperanca cristd na ressurreicdo e na vida eterna, oferecendo ao moribundo a certeza de
que, mesmo na morte, ele estd unido a Cristo e a Igreja. Assim, a Un¢do dos Enfermos
transforma o momento da morte em uma passagem sagrada, marcada pela presenca
consoladora de Deus e pela promessa de uma nova vida em Cristo.!"

Se um cristdo cré verdadeiramente que sua vida terrena € apenas a antessala da vida
eterna, e que sua peregrinacdo até o céu deve seguir 0 mesmo caminho de Jesus, passando
pela morte até a gldria da ressurreicéo, ele valorizara profundamente a graga do Sacramento
da Uncdo dos Enfermos. Este sacramento o conforta precisamente nos momentos de maior
sofrimento, quando as ciladas do deménio tentam com mais forca levar ao desespero. A

Uncdo dos Enfermos, assim, ndo € apenas um meio de cura e consolo, mas uma fonte de
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fortaleza espiritual que ajuda o fiel a enfrentar a morte com serenidade e esperanca,

reafirmando sua fé na ressurreicdo e na vida eterna prometida por Cristo.!"

3.3 BONS SAMARITANOS: A COMUNIDADE QUE ASSISTE OS ENFERMOS

Jesus, durante Seu ministério terrestre, dedicou-se intensamente a cura dos enfermos,
destacando a importancia do cuidado e da compaixao pelos doentes, mostrando que a cura €
uma parte essencial de Sua missdo. Ele ndo apenas pregava o Evangelho, mas também
aliviava os sofrimentos fisicos e espirituais daqueles que encontrava, revelando assim a
misericordia e o amor de Deus em agdo.™

Jesus percorria toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, pregando o
evangelho do Reino e curando todas as enfermidades e doengas entre o
povo. E a sua fama correu por toda a Siria, e trouxeram-lhe todos os que
padeciam, acometidos de varias enfermidades e tormentos, endemoninhados,
lunéticos e paraliticos, e ele os curava. E seguiam-no grandes multidGes da
Galileia, Decapolis, Jerusalém, Judéia e além do Jord&o.*™

A pardbola do Bom Samaritano,'’® contada por Jesus no Evangelho de Lucas,
exemplifica a compaixdo e o cuidado que todos os cristdos devem ter pelo préximo. O
Samaritano, ao cuidar de um estranho ferido quando outros passaram ao largo, é um modelo
de generosidade e misericordia. Esta parabola inspira a comunidade cristd a seguir o exemplo
de Jesus, visitando e assistindo os enfermos. A compaix&o demonstrada pelo Bom Samaritano
serve como um chamado para que todos os membros da Igreja se envolvam ativamente no
apoio aos doentes, oferecendo ndo apenas assisténcia fisica, mas também conforto espiritual e
emocional.t”’

O cuidado desinteressado, exemplificado pelo Bom Samaritano, é um principio
fundamental do cristianismo. Ele nos ensina que o verdadeiro amor ao proximo ndo busca
recompensas ou reconhecimentos, mas se manifesta na disposicéo de ajudar aqueles que estdo
em necessidade, independentemente de sua origem ou condicdo. O Bom Samaritano néo

conhecia o homem ferido, ndo tinha obrigacdo de ajuda-lo, mas escolheu fazé-lo por
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compaixdo e misericordia. Este exemplo é um poderoso lembrete de que o amor cristdo deve
ser incondicional e abrangente, alcangando todos os que sofrem.1’®

Na pratica, este cuidado desinteressado se manifesta de varias formas na vida da
Igreja. Voluntarios que visitam hospitais, levam a Eucaristia aos doentes, organizam
campanhas de doacdo de sangue e arrecadam fundos para tratamentos médicos sdo apenas
algumas das maneiras pelas quais a comunidade cristd pode seguir o exemplo do Bom
Samaritano. Além disso, a pastoral da saide desempenha um papel vital, coordenando esses
esforcos e garantindo que os doentes recebam o apoio necessario. O verdadeiro servigo
cristdo se expressa naqueles que, inspirados pelo amor de Cristo, dedicam seu tempo e
recursos para aliviar o sofrimento dos outros.*”

Cada cristdo é chamado a desempenhar um papel ativo no cuidado dos enfermos,
seguindo o exemplo de Jesus, que visitava e curava os doentes, e do Bom Samaritano, que
mostrou misericordia ao proximo. A comunidade eclesial deve funcionar como uma extensdo
do amor e da misericérdia de Cristo, oferecendo apoio pratico, emocional e espiritual. A
pastoral da saude organiza e coordena essas atividades, garantindo que os doentes recebam
visitas, oracdes e 0 apoio necessario. A familia, como primeira cuidadora, também é
fortalecida pela solidariedade da comunidade paroquial, permitindo que ninguém enfrente a
doenca sozinho. Desta forma, a Igreja vive plenamente a misséo de ser um sinal de esperanca
e conforto para todos os seus membros, especialmente os mais vulneraveis. 18

O papel do sacerdote é fundamental na visitacdo aos doentes, agindo como
representante de Cristo e levando a eles os sacramentos, especialmente a Uncdo dos Enfermos
e a Eucaristia. O sacerdote oferece consolo espiritual, oracdo e os sacramentos que fortalecem
a fé dos enfermos. Além disso, ele coordena a pastoral em vista ao cuidado dos enfermos na
paréquia ou no hospital, incentivando a formacdo de grupos de voluntarios e promovendo a
oracdo comunitaria pelos doentes. A presenca do sacerdote é um sinal visivel do cuidado
amoroso da Igreja e da presenca de Cristo na vida dos que sofrem. 8!

A primeira celebragéo proposta em favor do cristdo enfermo ¢ a da visita por parte da
comunidade, seja a sua casa ou ao hospital, onde ele tem a oportunidade de celebrar o
Sacramento da Reconciliagéo e receber a comunhdo. O tempo da enfermidade deixa a pessoa

mais fragil; em algumas situacdes, a esperanca de um futuro diferente do presente se

18 SAMPAIO, Fernando. Relagdo pastoral de ajuda: boas praticas no acompanhamento espiritual de doentes.
Lisboa: Universidade Catolica Editora, 2011. p. 52.
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enfraquece. A presenca da Igreja nesse momento da vida de uma pessoa enferma é a
expressdo de seu cuidado de mée, que ndo desampara, mas cuida. Por meio desses dois
sacramentos, a Igreja procura ajudar a pessoa a ter serenidade diante da dor que a
intranquiliza.®

A atitude de amparo, testemunhada por essa visita celebrativa, é o sinal concreto de
uma Igreja que continua os passos de Jesus, que, diante dos enfermos, nunca se fez
indiferente, mas sempre agiu, resgatando-os para uma nova vida a partir da fé. A visita ao
doente é marcada por gestos, palavras e sinais que indicam a solidariedade de Deus para com
seu filho enfermo. Ir & casa de um doente ou visitad-lo no leito de um hospital € uma acéo
celebrativa comunitaria. Por isso, ha sempre alguém que exerce o papel de presidente desta
acdo liturgica, destacando a importancia do cuidado espiritual e comunitario. &

O Sacramento da Uncdo dos Enfermos é também o sacramento da esperancga, um
sinal da atuacdo de Deus na histéria do enfermo, para que ele continue, mesmo diante do
sofrimento, a caminhar na sua vida de fé, dando testemunho do Reino. Entender este
sacramento como um caminho, que alimenta a esperanca daquele que sofre, nos faz pensar
em uma espiritualidade do cuidado. Alias, cuidar ¢ uma das mais sublimes tarefas, das
realizadas por Deus, que através do seu Filho, a luz do Espirito, sempre vem em socorro do
homem e da mulher, para Ihes conduzir neste mundo até a vida eterna.'84

As celebracGes propostas pelo Rito da Ungdo dos Enfermos e Assisténcia Pastoral
(RUEAP) expressam, nas suas entrelinhas, este abundante cuidado da Igreja pelos seus
membros, como expressdo da face misericordiosa do Criador. Todas essas propostas
celebrativas, ao serem realizadas, tornam-se para a comunidade e para o enfermo uma fonte
abundante de espiritualidade crista, pois proporcionam uma relagdo com o Mistério Pascal de
Cristo. E para o cristdo, a espiritualidade, mais do que viver do espirito, é vida percorrida no
Espirito, e uma busca constante do viver em Deus.'®

No processo de cuidado da pessoa enferma, é essencial nutrir uma espiritualidade
que, mesmo em meio a dor, permita que o enfermo continue a caminhar sem se deixar abater
pelo sofrimento. Amparar, acompanhar e animar o doente, independentemente de seu estado
de salde, para que viva uma vida no Espirito, ajuda-o a compreender que a espiritualidade é

uma forca dinamica interior. Esta forgca proporciona vitalidade e ajuda a dar sentido a vida,
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transcendendo a simples existéncia biologica. Além disso, a espiritualidade pode estar ligada
a uma forca transcendental, a uma realidade absoluta, a Deus, e coloca o ser humano em um
caminho de busca de si mesmo, de significado para a vida pessoal, para a propria historia e
para a realidade ao seu redor. ¢

Atravessar 0 momento da enfermidade a partir da espiritualidade do cuidado € sentir-
se, em meio a soliddo provocada pela doenca, acolhido e acompanhado pela forca do Espirito
Santo, que renova a esperanca e fortalece a fé. O Sacramento da Ung¢éo dos Enfermos, ao ser
compreendido como sacramento da esperanca, proporciona ao doente a certeza de que Deus
estd presente e atuante em sua vida, mesmo nos momentos de maior sofrimento. Este
sacramento é um testemunho vivo de que a graca divina ndo abandona aqueles que estdo
aflitos, mas os conduz com amor e misericordia, sustentando-os em sua jornada de fé. 8’

No dia a dia da comunidade, é a pastoral da saude que se organiza para assistir 0s
doentes, desenvolvendo uma acdo pastoral em prol dos enfermos. Esta pastoral é a acdo
evangelizadora de todo o povo de Deus, comprometido em promover, preservar, defender,
cuidar e celebrar a vida, tornando presente no mundo da salide a a¢éo afetuosa de Jesus.®

Ela abrange trés dimensdes fundamentais: a comunitaria, que foca na promocao e
educacdo para a saude e na prevencdo de doencas; a solidaria, que se manifesta na presenca
junto aos doentes e sofredores em diversos contextos; e a politico-institucional, que trabalha
com 6rgdos e instituicdes para melhorar os servicos e formar profissionais de sadde. A
pastoral da saude visa transformar o mundo da saude, guiada pela opcao preferencial pelos
pobres e enfermos, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria,
dedicada ao servico da vida. Ao realizar essas a¢des, a pastoral da salde ndo apenas cuida do
corpo, mas também fortalece a esperanca e a fé, promovendo uma verdadeira integracdo entre
cuidado fisico e espiritual .

A missdo da pastoral da saude é promover o encontro do doente, de sua familia, dos
profissionais e das instituicGes de saude, bem como das pessoas sadias, com um ministério de
relacdo de ajuda. Este ministério, elevado pela fé em Jesus Cristo Salvador, proporciona cura,
assisténcia, libertacdo, reconciliagdo, sentido de vida, crescimento humano e salvacdo. Nas

paréquias encontramos pessoas que tém o habito de visitar os doentes, bem como padres

186 GOMES, Rogério. Espiritualidade e cuidados paliativos: alguns pontos para a reflexdo. Espacos, v. 18, n. 2,
p. 190, 2019. Disponivel em: < https://espacos.itespteologia.com.br/espacos/article/view/109>. Acesso em:
19/06/2024.

187 GOMES, 2010. p. 192.

188 BALDESSIN, Anisio. Como fazer pastoral da satide? Sdo Paulo: Loyola, 2000. p. 50.

189 BALDESSIN, 2000. p. 206.
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dedicados e atenciosos que cuidam dos enfermos de suas comunidades. O péroco
frequentemente atua como principal agente da pastoral da salde na paréquia, contando com a
colaboracéo de fiéis que o informam sobre a necessidade de levar a comunhao a algum doente
isolado.1%

Apesar deste esfor¢o, muitas vezes a pastoral da salde nas pardquias carece de uma
linha de ac&o organizada. A auséncia de uma estrutura bem definida ressalta a urgéncia de se
implementar um servico de pastoral da saude planejado e estruturado, tanto nas paréquias
qguanto nos hospitais. Esta necessidade é especialmente premente, visto que a pastoral da
salde € uma das pastorais mais profundamente enraizadas no evangelho e mais essenciais
para atender o povo sofrido de Deus. A falta de organizacdo pode limitar a eficicia desta
pastoral, impedindo-a de alcancar seu pleno potencial na promocdo da cura e do bem-estar
integral dos fiéis. !

Na paroquia, a pastoral da saude desempenha um papel crucial. Através dela, a
comunidade se torna um reflexo do amor e da compaixao de Cristo, proporcionando suporte
espiritual e material aos doentes. Uma pastoral da salde bem-organizada na paréquia nao
apenas atende as necessidades imediatas dos enfermos, mas também fortalece os lacos
comunitarios, promovendo uma cultura de cuidado e solidariedade. Assim, a pastoral da
salde torna-se uma verdadeira expressdo da Igreja em acdo, dedicada ao servico da vida e ao
testemunho do amor de Deus em meio ao sofrimento humano.%2

O agente da pastoral da salde por sua vez, deve ser uma pessoa de profunda
experiéncia com Deus, vivenciando intimamente tanto Sua graca e presenca quanto Sua
auséncia, e testemunhando a vida cristd. Em esséncia, deve ser um portador do amor a vida
em nome de Deus. Ele deve ter um claro entendimento da obra redentora de Cristo e da
missao da Igreja no contexto do pluralismo religioso contemporaneo, além de conhecer a
liturgia e a préatica sacramental, principalmente no que diz respeito a uncdo dos enfermos. A
chave de sua espiritualidade precisa ser o Cristo misericordioso para aqueles que sofrem. Isso
o0 leva a contemplar e servir no doente a propria pessoa de Cristo, transformando o encontro
com o enfermo em uma verdadeira experiéncia mistica de matuo crescimento.®

A acdo da pastoral da saude na paréquia deve envolver toda a comunidade,

conscientizando seus membros sobre a importancia de cuidar dos enfermos. E essencial

10 BAUTISTA, Mateo. O que ¢ pastoral da satide? S&o Paulo: Paulinas, 2000. p. 37.
191 BALDESSIN, 2000. p. 163.

192 BALDESSIN, 2000. p. 163.

193 BALDESSIN, 2000. p. 61.
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integrar essa preocupacao nas pregacoes, oragoes, catequeses e celebragdes, garantindo que a
atencdo aos doentes seja uma realidade concreta através da acolhida e recursos destinados a
eles. Membros dedicados da comunidade, organizados em grupos e colaborando com 0s
presbiteros, devem conhecer os enfermos, avaliar suas necessidades, manter contato
constante, preparar as visitas do sacerdote e ajudar na recep¢do dos sacramentos.!%

A importancia da pastoral da saude nos hospitais merece especial destaque,
principalmente considerando a complexidade e as maltiplas funcbes de um hospital moderno,
que védo além do tratamento médico para incluir a promogdo da saude, a prevencdo e a
investigacdo de doencas. E fundamental que os agentes da pastoral da salde entendam e
compartilhem do modo de trabalho existente e contribuam com algo significativo para os
pacientes, seus familiares, os profissionais da salde e todos os envolvidos. Ao oferecer
suporte espiritual e emocional, a pastoral da satde complementa os cuidados médicos,
atendendo as necessidades integrais dos pacientes.%®

Os pacientes internados nos hospitais dependem inteiramente da instituicdo para
receber todos os cuidados necessarios, incluindo aqueles de natureza espiritual e religiosa.
Embora muitas vezes enfrentem desafios devido a falta de reconhecimento da importancia da
assisténcia religiosa, os agentes da pastoral da saide desempenham um papel crucial em
garantir que essas necessidades sejam atendidas. A assisténcia espiritual é garantida pela
Constituicdo Federal, mas a préatica pode ser restrita, limitando-se a atender apenas 0s que
solicitam explicitamente. Portanto, é essencial que a pastoral da salde trabalhe de maneira
ativa e integrada para se inserir nas rotinas hospitalares e tornar seus servicos mais
acessiveis.%

A pastoral da satde nos hospitais deve ser desenvolvida sob a direcdo do capeldo e
com a colaboracdo de cristdos comprometidos, bons samaritanos. A tarefa fundamental do
capeldo é formar e coordenar uma equipe de acdo pastoral no hospital. Essa equipe tem como
objetivo personalizar a ajuda aos enfermos, humanizar as interacbes com o corpo clinico e
técnico do hospital e basear suas atividades no testemunho do Evangelho. Além disso, a
pastoral deve celebrar e expressar de maneira sensivel sua fé e esperanca, mantendo uma
presenca profética nos diversos niveis hospitalares e adaptando a evangelizacdo as

possibilidades de cada contexto.'%

19 BOROBIO, 1993. p. 599.

195 VENDRAMIE, Calisto. O servigo religioso no hospital. Sao Paulo: CEDAS, 1976b. P. 13.
19% VVENDRAME, 1976b. p. 14.

197 VENDRAME, 1976b. p. 16.
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Além do cuidado com os pacientes, a pastoral da saude também deve dedicar atencéo
especial aos profissionais da salde. Estes profissionais enfrentam uma carga de trabalho
intensa e um ambiente frequentemente estressante, 0 que pode impactar negativamente seu
bem-estar emocional e espiritual. A pastoral da saude pode oferecer apoio, momentos de
oracao, retiros espirituais e outras formas de suporte que ajudem esses profissionais a renovar
suas forcas e a encontrar sentido e proposito em seu trabalho. Outro meio eficaz de
evangelizacdo é o envolvimento dos profissionais e de seus familiares na celebragédo
comunitaria da fé, proporcionando horarios e celebragdes acessiveis. Cuidar dos cuidadores é
uma parte essencial da missdo pastoral, garantindo que aqueles que se dedicam a cuidar dos
outros também sejam cuidados e sustentados em sua vocagéo.'%

A pastoral da saude, nas residéncias, desempenha um papel fundamental semelhante
ao trabalho realizado nos hospitais, oferecendo servigos essenciais tanto aos doentes quanto
aos seus familiares. Contar com uma equipe dedicada de leigos com vocagdo para esse
ministério é crucial. A visita aos doentes em suas casas € uma pratica classica e tradicional da
pastoral, realizada em obediéncia as palavras de Jesus: "estive doente e me visitastes".!%
Estas visitas ndo devem ser esporadicas ou protocolares, mas sim uma acdo continua da
comunidade, voltada para o cuidado e o conforto dos enfermos, atendendo suas necessidades
fisicas, materiais, psicoldgicas e espirituais.?®

O trabalho da pastoral da satde no domicilio visa proporcionar conforto e &nimo ao
enfermo, além de atender suas necessidades reais. Esta acdo é uma responsabilidade de todos
0s membros da Igreja, refletindo a solicitude de Cristo e da Igreja pelos doentes. A presenca
continua e atenta dos agentes pastorais na vida dos enfermos transforma a visita em um
verdadeiro ministério de vida, levando esperanca e apoio espiritual. Assim, a pastoral da
salde se torna um meio de portar vida ao enfermo, em vez de simplesmente marcar presenca
como um agente estranho na vida da familia.?’

A reacdo das familias ao trabalho da pastoral da saide pode variar. Portanto, é
essencial que a pastoral da saude se esforce para conhecer as familias e identificar aqueles que
precisam de visita. Embora o nimero de doentes em domicilio seja maior do que nos

hospitais, o atendimento domiciliar oferece vantagens significativas, como um atendimento

1% _LEPARGNEUR, Hubert. O despertar dos doentes: auto-responsabilidade e participacdo na gestdo da sadde.
Rio de Janeiro: Achiamé, 1986. p. 47 - 48.

199 Mt 25, 36.

200 BALDESSIN, 2000. p. 89.

201 BALDESSIN, Anisio. Como visitar um doente: orientacdes praticas para padres, pastores e agentes de
pastoral da saude. Sao Paulo: Edigoes Loyola, 2012. p. 53.
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mais pessoal, maior contato com a familia e a comunidade, e um maior entrosamento com a
paroquia. Apesar das dificuldades de se visitar cada doente em sua residéncia, esse servico
proporciona um apoio integral e mais proximo, fortalecendo os lacos entre o doente, sua
familia e a comunidade de fé.2%2

A Vvisita aos enfermos baseia-se na agdo litlrgico-sacramental, reconhecendo o
sacramento da Ungdo dos Enfermos como uma ajuda essencial para o ser humano nos
momentos mais frageis da vida. Este sacramento permite o exercicio do sacerddcio de Cristo,
tanto em seu aspecto ministerial quanto universal, e manifesta intensamente a dimenséo
eclesial da fé cristd. O novo ritual, ao destacar a importancia da comunidade, sublinha a
participagdo ativa dos fiéis no servi¢o aos irmdos enfermos, refletindo a solidariedade e o
cuidado mutuo que caracterizam a Igreja.?%

Com o Concilio Vaticano Il, a funcdo do ministro foi redimensionada, deixando de
ser apenas aquele que preside as celebragdes sacramentais para também assumir o papel de
evangelizador e catequista. O ministro ndo se preocupa apenas com 0 minimo necessario para
garantir a validade do sacramento, mas busca a plena realizacdo da celebracéo, integrando-se
profundamente na liturgia. Ele é mais do que um mero administrador, é um celebrante que
vive e transmite a fé com intensidade e autenticidade.?**

Cada sacramento constitui um encontro entre Deus e o ser humano, embora de
formas distintas. A acdo divina sempre supera a colaboragcdo humana, pois a graca € uma obra
exclusivamente divina. A Igreja e o sacramento ndo sdo a origem da graca, pois ela vem de
Deus. No entanto, a fé da Igreja e do individuo que solicita o sacramento é essencial para que
a graca divina possa atuar, pois a eficacia do sacramento requer a abertura e a disposi¢do do
coragdo humano.?%®

Diante desta realidade, € crucial que quem preside a celebracdo do Sacramento da
Uncdo dos Enfermos se envolva de maneira profunda e sincera, para que o fiel se sinta
verdadeiramente acolhido. A celebracdo ndo deve ser meramente ritualistica, mas uma troca
de fé entre o celebrante e o participante. E fundamental que a celebracio seja conduzida com

verdadeira piedade, permitindo que o enfermo sinta a presenca real de Cristo. O cristdo vive

202 BALDESSIN, 2012. p. 64

28 COSTA, Valeriano Santos. Viver a ritualidade litirgica como momento histérico da salvagao:
participacdo litirgica segundo a Sacrosanctum Concilium. Sao Paulo: Paulinas, 2005. p. 15.

204 GOEDERT, Valter Mauricio. Sacramentos: maravilhas da salvagéo. S&o Paulo: Paulinas, 2004. p. 18.

205 GOEDERT, 2004. p. 18.
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da alegria pascal, e essa integracdo entre a Pascoa de Cristo e a vida do fiel deve ser
perceptivel durante o sacramento.2%®

Portanto, no Sacramento da Unc¢do dos Enfermos, a dimensdo transcendente nédo
deve ser ofuscada pela busca de cura fisica. Este sacramento proporciona ao fiel um encontro
profundo com Cristo, nutrindo-o para continuar sua jornada de vida ou para conclui-la com
serenidade e alegria. Como bem coloca a citagdo final, “Frente a uma doenca, se buscarmos a
ciéncia, ela nos ajudara a compreender seus mecanismos fisioldgicos. No entanto, somente a

religido nos oferecera o alivio e a forga que necessitamos para enfrenta-la”.2%’

206 ROMAN, 2009. p. 28.
207 BALDESSIN, 2000. p. 38.
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CONCLUSAO

A pesquisa sobre a Uncéo dos Enfermos revela a profundidade e a abrangéncia deste
sacramento tanto na teologia quanto na pratica pastoral da Igreja. Desde suas raizes biblicas,
passando pelo desenvolvimento historico e culminando nas reformas litlrgicas do Concilio
Vaticano Il, a Uncdo dos Enfermos se destaca como um meio essencial de graca e conforto
espiritual para os fiéis que enfrentam doencas e sofrimentos.

O grande objetivo desta pesquisa foi compreender a dimensdo celebrativa do
sacramento, destacando que a Ungdo dos Enfermos ndo se destina apenas aos momentos
finais da vida, mas também como um sacramento de cura integral. A Uncao dos Enfermos é
um auxilio no sofrimento humano, sendo o balsamo que unge e fortifica os doentes em sua
caminhada de dor. Esta visdo transforma a ideia exclusiva de um sacramento de preparacdo
para a morte em um sacramento que oferece forca e esperanca continua para aqueles que
enfrentam a doenca e o sofrimento.

No primeiro capitulo, exploramos a condicdo humana em sua vulnerabilidade ao
sofrimento e a enfermidade. A dimensdo antropoldgica do sofrimento revela que a dor e a
doenca sdo realidades intrinsecas a experiéncia humana, que afetam ndo apenas o corpo, mas
também a alma. A luz da Sagrada Escritura e do testemunho dos santos, percebe-se que o
sofrimento pode ser uma via de crescimento espiritual e de unido com Cristo. A resposta
cristd ao sofrimento, baseada na caridade e na solidariedade, encoraja os fiéis a verem no
sofrimento uma oportunidade de purificacdo e de proximidade com Deus.

O segundo capitulo tracou a evolucéo histoérica e teoldgica da Ungdo dos Enfermos,
desde os textos fundamentais do Novo Testamento até as reformas litlrgicas do Concilio
Vaticano Il. Este percurso historico destacou como a Igreja sempre viu neste sacramento um
meio eficaz de levar a graca divina aos doentes, oferecendo-lhes alivio espiritual e, quando
possivel, fisico. A renovacdo conciliar reafirmou a Unc¢do dos Enfermos como um sacramento
de cura, conforto e esperanca, rompendo com a visdo limitada de um rito exclusivo para os
momentos finais da vida.

No terceiro capitulo, observou-se a assisténcia ao enfermo pela Igreja, discutindo a
situacdo e as disposi¢Oes dos destinatarios da uncdo, o ministério da Ungdo dos Enfermos
como médico da alma e do corpo, e o papel da comunidade cristd como bons samaritanos que
assistem os doentes. Este capitulo enfatizou a importancia da presenca pastoral e comunitaria

no alivio do sofrimento, demonstrando que a fé da comunidade pode ser um suporte vital para
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os enfermos. A pastoral da saude, desenvolvida de maneira estruturada nas paroquias e
hospitais, garante que todos os fieis recebam o apoio necessario.

Os objetivos desta pesquisa foram alcancados ao oferecer uma compreensao
aprofundada da Uncdo dos Enfermos em suas dimensdes histérica, teoldgica e pastoral,
analisando sua aplicacdo préatica na vida dos fiéis e destacando a importancia da pastoral da
salde. Este estudo reafirma a missdo da Igreja de ser um farol de esperanga e consolo em
tempos de sofrimento, promovendo a dignidade e o bem-estar dos enfermos através do
cuidado espiritual e material.

Conclui-se que a Uncdo dos Enfermos € um sacramento de grande importancia na
vida da Igreja, proporcionando aos doentes ndo apenas alivio fisico, mas principalmente a
forca espiritual necessaria para enfrentar o sofrimento com fé e esperanca. A pastoral da
salde, atraves de suas acfes nos hospitais e nas paréquias, desempenha um papel vital ao
garantir que os doentes sejam cuidados com amor e compaixao, refletindo a misericordia de
Cristo em meio ao sofrimento humano. Portanto, a Unc¢do dos Enfermos reafirma-se nédo
apenas como um rito final, mas como uma fonte continua de forca e esperanca para 0s que

enfrentam a doenca e o sofrimento.
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